
EXPOSITION
Exposition proposée dans le cadre de la  semaine littéraire M’lire, cette 
année sur le thème « Littérature et le Temps ». Entrée libre et gratuite. 
Renseignements : 04 66 65 36 66.

« LE DÉPISTAGE, PARLONS-EN ! »
Spectacle intitulé « L’audace du papillon », sur la thématique du cancer, suivi d’un 
débat animé par un médecin du Centre Régional de Coordination du Dépistage des 
Cancers. Organisé par la Mutualité française Occitanie en partenariat avec le Centre de 
coordination Occitanie de dépistage des cancers, la Ligue contre le cancer et la Ville de 
Mende. Gratuit, dans la limite des places disponibles. Renseignements : 06 67 76 44 98.

exposition

prévention
du 3 au 26

mercredi 9

Médiathèque 
Lamartine

Espace des Anges
20h à 22h JOURNÉE DÉCOUVERTE DU MÉTIER DE 

COUVREUR LAUZIER
Présentation des formations et du marché, démonstration de gestes techniques 
et diffusions de vidéos  Gratuit. Renseignements : 04 67 22 89 51. 

emploi
jeudi 17

Maison de ma Région 
10h-12h / 14h-16h

BRADERIE D’AUTOMNE
Vente de jouets, livres, vêtements d’enfants, de grossesse et articles de 
puériculture d’occasion, organisée par l’association Naître et Grandir. Tarif des 
stands : 5 € pour les adhérents / 10 € pour les non adhérents. Renseignements 
et inscriptions : naitregrandir48@gmail.com – 06 44 27 52 67.

braderie
samedi 19

Maison Solidaire
9h à 16h

« M’LIRE : LITTÉRATURE ET LE TEMPS »
Mardi 15 : Projection du thriller de science-fiction américain (1996) 
« L’armée des 12 singes » réalisé par Terry Gilliam. Proposé par le 
ciné-club mendois. Cinéma Le Trianon à 20h15. 
Mercredi 16 : « Histoire et patrimoine horloger en Lozère – XVIIIe 

au XXe siècle », conférence par le professeur Pierre-Louis Vacquier. 
Médiathèque Lamartine à 18h.
Vendredi 18 : Rencontre littéraire tout public en présence 
des intervenants. Salle Marguerite Yourcenar (sous la 
médiathèque) à 18h.
Samedi 19 : Salon du livre en présence des libraires, auteurs et illustrateurs, associations 
lozériennes et 48 FM. Expositions, ateliers enfants et adultes ayant trait à la notion du 
temps. Halle Saint-Jean de 9h30 à 18h.
Organisé par la Médiathèque Lamartine en partenariat avec Les Amis de la médiathèque.

littérature
du 15 au 19

Gratuit
Renseignements :
04 66 65 36 66

« PIC »
Des retrouvailles explosives sous chapiteau entre Surnatural 
Orchestra et le Cirque Inextremiste ! Avec un spectacle en 
trois dimensions, au plus près du public, PIC vise à mettre 
en doute nos perceptions autant que nos certitudes... D’un 
solo gras et lourd à un « tutti » doux et volatile, la musique 
n’est pas là au service des scènes de cirque, elle en construit 
le sens et l’émotion. Par leur douceur et leur merveilleux, 
les « ultralégers » volants (avions de balsa, pliages de 
matériaux high-tech...) amènent un silence de méditation, 
contrechamps aux scènes évoquant la puissance du collectif, 
l’effort démesuré de la résistance physique (suspensions, pyramides, chaines de 
corps pendus par un bras...) et la dérisoire lucidité du clown. Spectacle co-accueilli 
avec La Verrerie d’Alès - Pôle national Cirque Occitanie dans le cadre du festival 
TEMPS DE CIRQUE dans la Lozère. Avec le soutien de l’ONDA (office national de 
diffusion artistique) et de la Fédération du Bâtiment et des TP de Lozère.

cirque musical
du 4 au 6

Espace Wunsiedel
les 4 et 5 à 20h30 

le 6 à 17h
Renseignements 

et billetterie
OTI : 04 66 94 00 23

Saison Culturelle

VACANCES D’AUTOMNE
Le service Jeunesse propose, du lundi au vendredi (hors 1er novembre), un 
accueil avec activités libres pour les 11-17 ans : ping-pong, jeux de société, 
baby-foot, billard, etc. Ateliers et stages complets. Ouverture de 13h30 à 17h30. 
Renseignements : 04 66 49 33 39.

jeunesse
jusqu’au 4

Antirouille et 
Fontanilles

EXPOSITION DE DESSINS
Exposition de dessins de Zoé Gruhn. Entrée libre. Ouverture du lundi au 
vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h. Vernissage le 8 novembre à 18h. 
Renseignements : 04 67 22 89 51.

exposition
du 7 au 25
Maison de ma 

Région

VIDE-GRENIER
Vide-grenier organisé par le Moustic club, association laïque des parents d’élèves 
de l’école Jean-Bonijol. Vente de gâteaux salés et sucrés, crêpes et boissons.   
Renseignements et inscriptions : ce.0480668R@ac-montpellier.fr.

vide-grenier
dimanche 6

Halle Saint-Jean
9h à 17h

« JOUEURS »
La situation en Palestine évoquée par la compagnie 
nantaise Les Maladroits, qui renouvelle encore son théâtre 
d’objets, généreux, humaniste et ouvert sur le monde. 
Après « Frères » et « Camarades » accueillis à Mende en 
2018 et 2020, « Joueurs », la dernière création de cette 
compagnie, conclut une trilogie consacrée aux utopies et 
aux engagements. Après le voyage en 2015 en Cisjordanie 
d’Hugo Vercelletto, coauteur et interprète du spectacle, la 
Compagnie les Maladroits a souhaité traiter d’un conflit 
centenaire, dans un pays qui n’est pas le leur, mais ou des personnes dans 
leur entourage sont parties « voir », voir comme un besoin existentiel d’être au 
monde. Spectacle co-accueilli avec Scènes Croisées de Lozère, avec le soutien 
de l’ONDA (office national de diffusion artistique).

théâtre d’objets
les 17 et 18

Espace des Anges
20h30

Renseignements 
et billetterie

OTI : 04 66 94 00 23

Saison Culturelle
14
 ans

CRÉATION DE DÉCORATIONS DE NOËL
Décorations en rotin de 9h à 16h30 : réalisez d’originales décorations en 
apprenant avec Chloé Diraison à manipuler et à tresser le roton. Une discipline 
toute en finesse. Salle Marguerite Yourcenar.
Décorations en paille de 9h30 à 17h30 : spécialiste de la vannerie 
traditionnelle en paille, Lydie Banquart vous initiera au travail de ce végétal 
pour des décorations de Noël au naturel. Initiation le matin et perfectionnement 
l’après-midi. Salle Simone de Beauvoir.
Tarif : 65 €/atelier, matériel fourni. Par l’Ecole lozérienne de Vannerie et des Arts végétaux.

vannerie
samedi 19

Renseignements et 
inscriptions : 
06 77 75 18 28

ecole.vannerie48@mailo.com

ATELIER GARGOUILLES POUR ENFANTS 
Découverte de l’histoire de la cathédrale et de l’usage des gargouilles suivie 
d’un atelier manuel de confection d’une gargouille en argile. Matériel fourni. 
Repartez avec votre création. Durée : environ 2h, tarif: 5€/enfant. Gratuit pour 
l’accompagnant dont la présence est obligatoire. Nombre de personnes limité. 
Inscriptions obligatoires : 04 66 94 00 23.

patrimoine
mercredi 2

Départ de l’OTI
15h30

6
 ans

VISITE GUIDÉE DU CENTRE HISTORIQUE
Visite du centre historique de Mende et de l’ancienne pharmacie. Nombre de 
personnes limité. Réservation conseillée. Durée : 2h, tarif: 4€/ personne, 
gratuit jusqu’à 8 ans inclus. Renseignements : 04 66 94 00 23.

patrimoine
vendredi 4

Départ de l’OTI
15h

VISITE GUIDÉE DE LA CATHÉDRALE ET DE 
SON CLOCHER
Découvrez le centre historique de Mende et sa cathédrale Notre-Dame et 
Saint-Privat avec notre guide. Nombre de personnes limité. Accès au clocher 
interdit au – de 10 ans. Durée : 1h45 à 2h, tarif: 4€/personne, gratuit jusqu’à 
8 ans inclus. Renseignements : 04 66 94 00 23.

patrimoine

Départ de l’OTI
10h

vendredi 4

RENCONTRE LITTÉRAIRE
Rencontre avec Patrick Chamoiseau, Prix Goncourt 1992 pour son roman 
« Texaco », et projection-débat autour du film qui lui est consacré. Entrée libre. 
Renseignements : 04 66 65 36 66.

littérature
lundi 14

Salle Urbain 
20h30

« IL ÉTAIT UNE FOIS MENDE : DE PLACES 
EN PLACES »
Conférence proposée par le Centre d’Etudes et de Recherches Benjamin Bardy et 
animée par Jean-Marie Gazagne. Entrée libre. Renseignements : 04 66 65 24 46.

conférence
mercredi 16

Espace Jean Jaurès 
17h30

STAGE DE THÉÂTRE D’OBJETS
Une journée pour découvrir l’univers artistique de la compagnie Les Maladroits. Un 
moment convivial à la découverte du théâtre d’objets pour explorer les richesses 
et les spécificités de cette discipline. Co-organisé avec Scènes Croisées de Lozère, 
en résonance avec le spectacle « Joueurs » joué à l’Espace des Anges les 17 et 18 
novembre. A partir de 15 ans, sans prérequis. Tarif : 16 € (stage + spectacle).

atelier
samedi 19

Espace des Anges 
11h à 17h30

Inscriptions :
04 66 65 75 75

Saison Culturelle

Rendez-vous Rendez-vousRendez-vous
novembre novembre novembre



C
on

ce
pt

io
n:

 V
ill

e 
de

 M
en

de
. 

Li
ce

nc
es

 :
 1

-1
10

72
80

 /
 1

-1
10

72
81

/ 
2-

11
07

28
2/

 3
-1

10
72

83
 -

 N
e 

pa
s 

je
te

r 
su

r 
la

 v
oi

e 
pu

bl
iq

ue
. 

Im
pr

es
si

on
 :

 I
m

pr
im

er
ie

 d
es

 4

Rendez-vous
Novembre 2022

activites pour tous

Tarif annuel des adhésions de janvier à décembre : Habitants la Communauté de Communes « Cœur de Lozère » : 8 €/famille ou 5€/personne.

 MAISON DE QUARTIER FRANÇOIS MITTERRAND
Fontanilles - 14, Place de la Fraternité
Renseignements et inscriptions : Tél.  04 66 31 30 44 - Mail : maison.solidaire.cias@coeurdelozere.fr

 MAISON SOLIDAIRE  Espace Jean Jaurès - 10, rue Charles Morel
Renseignements et inscriptions : Tél. 04 66 31 30 44 - Mail : maison.solidaire.cias@coeurdelozere.fr

Tous les jeudis    14h15 à 15h15 
Cours d’informatique à l’Antirouille
Cours pour les débutants.
GRATUIT -  Adhésion MS - Sur inscription.

Initiation aux échecs OU petite promenade
Selon votre goût, choisissez entre une petite 
balade ou une initiation aux échecs.
GRATUIT -  Adhésion MS.

Ciné solidaire
Assistez à la projection du film « L’armée des 12 
singes » au cinéma Le Trianon, suivie d’un débat.
Tarif : 7 €.  Sur inscription.

Opti courses
Atelier autour de l’alimentation équilibrée avec un 
budget limité. En partenariat avec le Département.
GRATUIT -  Adhésion MS - Sur inscription.

Papa/Maman, ce soir c’est moi qui cuisine !
Atelier culinaire pour enfants, en anglais, 
par une intervenante américiane (recette de 
Thanksgiving). Préparation de 17h30 à 19h puis 
partage du repas avec les parents. En partenariat 
avec la Velay Académie. Tarif : 5 € / enfant. Sur inscription.

Vendredi 18    14h   
Atelier Dessin « Les arts solidaires »
René vous fait découvrir le dessin et ses techniques.
Sur inscription. Matériel fourni. Adhésion MS + cotisation 
annuelle 20 €. 

Naître et grandir - Atelier Portage
Découverte des techniques de portage.
Sur inscription auprès d’Anne-Sophie : 06 75 30 46 46 - 
naitregrandir48@gmail.com. Tarif : 5 € adhérents / 10 €€ non-
adhérents.

Atelier en famille : création d’un calendrier de l’Avent
Découvrez les techniques pour réaliser un calendrier 
de l’Avent.
Tarif : 4€ / enfant. Sur inscription.

Atelier Echange de savoir-faire : cuisine
Découverte de la recette avec un adhérent. Tarif : 2 €.  Sur 
inscription.

Café connecté
Venez échanger autour d’une boisson tout en découvrant 
l’utilisation d’une tablette numérique. Matériel mis à 
disposition sur la structure. 
GRATUIT -  Adhésion MS.

Naître et grandir - Parent’aise musicale
Rencontre avec intervention musicale par « la Voix est 
libre » pour les tout-petits (fratries bienvenues).
Renseignements : 06 44 27 52 67 - naitregrandir48@gmail.com. 
Gratuit.

 Les 17, 18 et 22      9h à 11h

« ET PENDANT CE TEMPS SIMONE VEILLE - 
SUR UNE IDÉE FOLLE DE TRINIDAD »
A l’occasion de ses 30 ans et dans le cadre de la Journée internationale de lutte contre 
les violences faites aux femmes, le CIDFF de Lozère propose un spectacle qui donne 
l’occasion de revivre l’évolution des droits des femmes. Avec le soutien de la Délégation 
régionale aux droits des femmes Occitanie, du Conseil départemental et de la Ville de 
Mende. Tarifs : 6€ pour les scolaires accompagnés - 8€ jusqu’à 18 ans - 12€ adultes.

spectacle
mercredi 23

Théâtre de Mende
20h30

Renseignements et 
réservations :

OTI - 04 66 94 00 23

VEILLÉE DE NOËL DES MAMANS
L’association du Noël des mamans invite toutes les mamans de la ville de Mende et de 
sa périphérie à sa veillée amicale. Soirée exclusivement réservée aux mamans. Gratuit. 
Renseignements : 04 66 65 25 62.

festivités
vendredi 25

Halle Saint-Jean
20h30

Lieu d’accueil Enfant/Parent 
« L’entre Deux » :
Espace convivial qui accueille les enfants
âgés de moins de 6 ans accompagnés de 
leur(s) parent(s) ou d’un adulte référent. 
Gratuit sans inscription
• Les lundis de 16h à 18h30
• Les mercredis  de 9h30 à 12h
• Les vendredis  de 9h30 à 12h

« FRIDA KAHLO ET DIEGO RIVERA : L’ART, 
L’AMOUR ET LE MEXIQUE » 
Conférence proposée par Christine Frérot, docteur en histoire de l’art, spécialiste 
de l’art mexicain et latino-américain. Renseignements : 04 66 63 36 66.

conférence
jeudi 24

Médiathèque 
Lamartine - 18h

Entrée libre

Lundis 7 et 21    14h à 15h30

Mardi 15   20h15

Lundis 7 et 21    10h à 11h

Contelicot
Ateliers de comptines et découvertes d’albums 
pour parents et enfants de 3 jours à 3 ans. 
Gratuit

Jeudi 17   17h30 à 19h

Samedi 19  9h30 à 11h30  

Mercredi 23    14h   

Vendredi 25    9h30 à 13h

Vendredi 25   14h30 à 15h30

Samedi 26   10h à 12h

« PEACE & LOBE »
« Peace & Lobe » rassemble des élèves de 4e, 3e et 2nde autour d’une animation-concert 
alliant groove, messages préventifs, pédagogie et humour et qui passe en revue les 
musiques qui ont jalonné le XXe siècle. Avec AGI SON (dispositif national pour la 
gestion sonore) et co-accueilli avec Tête de Block et Scènes Croisées de Lozère. 

concert pédagogique
mardi 22

Espace des Anges 
10h30 et 14h
Entrée libre

Saison Culturelle
12
 ans

« GUERRE DE 1914-1918 : DÉSERTION À LAJO »
Conférence proposée par le Centre d’Etudes et de Recherches Benjamin Bardy et 
animée par David Davatchi. Entrée libre. Renseignements : 04 66 65 24 46.

conférence
mercredi 23
Salle Urbain-V

17h30

CONCERT DE L’HARMONIE DE MENDE
Concert d’automne de l’Harmonie de Mende. Entrée libre.
Renseignements : 04 66 65 13 38.

concert
samedi 26

Théâtre de Mende
20h30

« ÊTRES EN TRANSITION, LE VIVANT NOUS 
QUESTIONNE »
Ce documentaire nous montre qu’il est possible d’entrer en transition pour 
engager la transition vers une société durable et apporter des réponses concrètes 
à l’érosion de la biodiversité. Projection proposée avec le Ciné-club Mendois, en 
résonance avec le spectacle « Farm Fatale » du 2 décembre au théâtre de Mende.

film documentaire
mardi 29

Salle Urbain-V
20h15

Gratuit

Saison Culturelle

« OUVRAGE SUR RIEUCROS »
Conférence proposée par le Centre d’Etudes et de Recherches Benjamin Bardy et 
animée par Michèle Descolonges. Entrée libre. Renseignements : 04 66 65 24 46.

conférence
mercredi 30

Espace Jean-Jaurès
17h30

Atelier Jeux de société
Venez vous amuser en famille autour des jeux 
de société.
Gratuit

Lundi 21   14h à 16h

Rendez-vous
novembre


