
« LES RENCONTRES DE LA COUTURE ET 
DU FAIT MAIN »
Exposition de créations textiles, fournitures pour couture, 
patch, tricot, broderie, etc. Marché des couturières.  
Démonstration de dentelles aux fuseaux, paillage de chaises 
en tissu, etc. Tombola avec machine à coudre à gagner. 
Restauration rapide sur place. Entrée libre. Organisées par 
l’association Fait Main de Mende. Renseignements: 07 81 
79 36 48 - afmmende@gmail.com

salon
les 1er et 2

Halle Saint-Jean
Samedi -13h à 19h

Dimanche - 10h à 17h

« LE MOIS SANS TABAC »
Du 6 au 28 : Exposition traitant du tabac, de ses modes de consommations, 
des bénéfices à l’arrêt, de sa composition, etc. proposée par Addictions 
France Lozère. Quiz à remplir avant de voir l’exposition afin de tester ses 
connaissances - Médiathèque Lamartine.
Le 13 de 13h30 à 16h30 : Après-midi durant laquelle il est possible de 
rencontrer un infirmier addictologue afin d’échanger, se renseigner ou 
bénéficier d’un premier entretien - Médiathèque Lamartine.
Le 21 de 9h à 16h : Village composé de nombreux stands avec de 
la sensibilisation/information, des entretiens individuels avec des 
professionnels de santé, des activités ludiques, testeurs de CO, une 
exposition artistique, des ateliers sportifs, une animation musicale, 
un stand sensibilisation et kits de mesure de radon…. Proposé par la 
Délégation Départementale de l’ARS Occitanie et la CCSS de la Lozère 
en présence de Addictions France Lozère - Place du Foirail.

prévention
du 6 au 28

Renseignements :
04 66 49 40 70

« L’ENFANT SAUVAGE »

Un homme ordinaire. Il témoigne avec ses mots chaotiques de son 
histoire et de celle d’Alice, cette enfant trouvée sur la place du jeu de 
Balle, abandonnée à la fin de la brocante «comme s’y était à vendre et que 
personne y a pris» comme un chien. Cette pièce interroge sur la réponse 
donnée aux enfants maltraités et sur les violences institutionnelles face 
aux plus fragiles. Ou comment l’humanité d’un homme se confronte à une 
réalité, derrière les mots qu’on lui impose : accueil d’urgence, juge, police, 
famille, administration, adoption, home.. Par la Compagnie Un, deux, 
trois… Soleils ! en partenariat avec la Ville de Mende. Spectacle tout public à 
partir de 10 ans. Texte de Céline Delbecq. Durée : 1h.

théâtre
vendredi 14

Espace des Anges 
20h30

Plein tarif : 10 €
Tarif réduit : 8 €

Renseignements  : 
undeuxtroissoleils.com

« CINÉ-TUBES, UNE HISTOIRE DES 
MUSIQUES DE FILM »
Conférence-concert animée par Daniel Brothier. À cette occasion, 
l’association Les Amis de la médiathèque Lamartine fêtera ses 50 ans  
avec présentation d’un petit historique et verre de l’amitié après la 
conférence. Entrée libre. Renseignements : 04 66 65 36 66.

conférence
jeudi  6

Médiathèque 
Lamartine

18h

« PIER PAOLO PASOLINI »
Écrivain, poète, réalisateur, scénariste, critique…, Pier Paolo Pasolini (1922-
1975) a marqué la culture italienne voire européenne du milieu du XXe siècle. De 
sa naissance dans le milieu fasciste bolonais à son assassinat sur la plage d’Ostie 
dans la nuit du 1er au 2 novembre 1975, Pier Paolo Pasolini a toujours été au cœur 
des grands sujets politiques et sociétaux. Proposé dans le cadre de la Semaine 
Toscane. Entrée libre. Renseignements : 04 66 65 36 66.

exposition
jusqu’au  8

Médiathèque 
Lamartine

« MOSCATO COMPLÈTEMENT JOJO »
En irrésistible canaille, Vincent Moscato, ancien joueur français 
de rugby à XV, animateur de radio sur RMC et acteur de 
cinéma, partage avec vous ses désirs secrets et ses nouveaux 
succès : il est aussi danseur, biker, sauveteur et il fricote 
à la cour d’Angleterre. Vincent Moscato est un stimulant 
cardiaque, il réduit les tensions, facilite l’oxygénation, agit 
contre le stress, diminue l’agacement, améliore la circulation 
sanguine, muscle les abdos et lifte le visage. Organisé par le 
Comité des fêtes de la ville de Mende. Tarif unique : 33 €. 

one-man show
samedi 1er

Théâtre de Mende

20h30
Renseignements et 

billetterie :
OTI – 04 66 94 00 23

« JOURNÉE DES FAMILLES »
Journée ludique permettant aux familles de partager 
un moment ensemble, jouer avec leur enfant et/ou 
adolescents, rencontrer et découvrir les acteurs du 
territoire intercommunal œuvrant dans les domaines 
de la parentalité, de la petite enfance, de la jeunesse 
et de la famille. Présence de stands et ateliers pour 
toutes les tranches d’âge (de 0 à 17 ans). L’occasion 
d’échanger sur vos attentes et votre regard concernant 
les propositions et possibilités faites par le territoire aux familles. Lecture 
spectacle proposée par l’association Contelicot à 10h pour les plus petits. 
Ateliers plus spécifiques pour les ados de 15h à 17h. Organisée par la 
Maison Solidaire (centre social du CIAS Coeur de Lozère avec l’implication 
du Lieu d’Accueil Enfant Parent « L’Entre Deux »), le Relais petite 
Enfance (UDAF), Contelicot, Naître et Grandir, la ligue de l’enseignement 
(Maximômes), le service jeunesse de la Ville de Mende, Addictions France 
48, l’ALPA, l’Espace jeunes 48. Renseignements : 04 66 31 30 44. 

journée
samedi 15

Antirouille
10h-12h30/14h-17h

« LA SEMAINE TOSCANE »
Mardi 4 : Projection du film « Mamma Roma » (1962) de Pier 
Paolo Pasolini. En partenariat avec le Ciné-club mendois – 
Cinéma Le Trianon à 20h15. Tarif : 7 €.
Mercredi 5 : Dégustation de vin et fromages italiens – 
Médiathèque Lamartine à 18h30. Tarif : 5 €.
Jeudi 6 : Conférence d’Ariane Loraschi, Professeure à 
l’Université de Strasbourg – Salle Urbain-V à 18h. Gratuit.
Vendredi 7 : Repas italien et soirée dansante – Espace événements Georges-
Frêche à 20h (entrée par le square E. Joly). Réservations jusqu’au 4 octobre inclus : 
Office de Tourisme Cœur de Lozère – 04 66 94 00 23.
Organisée par l’association de jumelage Mende – Volterra. Renseignements : 
mende.volterra@gmail.com

jumelage

Renseignements :
04 66 94 00 23

du 3 au 8
DU 3 AU 8 
OCTOBRE 20

22
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« LA VIE RURALE EN GÉVAUDAN AU 
TEMPS DE LA BÊTE »
Conférence proposée par le Centre d’Etudes et de Recherches Benjamin Bardy 
et animée par Bernard Soulier. Entrée libre. Renseignements : 04 66 65 24 46.

conférence
mercredi 5

Espace Jean Jaurès 
17h30

« LES TOQUÉS DU CÈPE - FÊTE DE 
L’ABEILLE ET DE LA NATURE »
Pour la 14e année consécutive, Mende fête les Toqués du 
cèpe et organise sa 6e fête de l’abeille et de la nature. Au 
programme : marché de produits du terroir, cueillettes 
guidées de champignons, extraction de miel, ateliers de 
cuisine, ateliers taille et greffage, visite guidée gourmande, 
omelette géante, repas à thème dans les restaurants 
participants et bodega musicale. Programme complet chez 
les commerçants mendois.

festivités

Centre-ville
Renseignements :
04 66 94 00 23

les 7 et 8
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« ENFANTS INSTABLES ET OPPOSANTS: 
COMPRENDRE LES TROUBLES DU 
COMPORTEMENT ET Y REMÉDIER »
Conférence proposée par la MAIF et animée par Robert Voyazopoulos, 
psychologue de l’enfance et de l’adolescence. Entrée libre.

conférence
mercredi 12

Théâtre de Mende
18h

Renseignements :
entreprise.maif.fr/enfants-

instables#ConfMAIF

« L’ÉVOLUTION DU CLIMAT DANS 
LE TEMPS »
Conférence proposée par le Centre d’Etudes et de Recherches Benjamin Bardy 
et animée par Jules Maurin. Entrée libre. Renseignements : 04 66 65 24 46.

conférence
mercredi 12
Salle Urbain-V

17h30

« L’HISTOIRE DU THÉÂTRE DE 
MENDE : LE TRIANON »
Conférence proposée par le Centre d’Etudes et de Recherches Benjamin 
Bardy et animée par Samuel Caldier, archiviste à la mairie de Mende. Entrée 
libre. Renseignements : 04 66 65 24 46.

conférence
mardi 18

Cinéma Le Trianon
17h30

« FESTIVAL SOLIDARITÉS ET CULTURES »
L’ALPA vous donne rendez-vous pour la deuxième édition 
du festival Solidarités & Cultures ! cette année, c’est le 
Secours Populaire de Lozère qui est à l’honneur :  3 jours 
pour découvrir leurs actions, à travers une exposition 
, des conférences, du théâtre. Et bien sûr, trois soirées 
exceptionnelles festives ! 
Jeudi 20 : Inauguration exposition sur la retirada « Le 
Secours populaire solidaire de l’Espagne républicaine » - 
Défilé de mode - Spectacle en partenariat avec Vos Trois 
Boutiques avec Soulist – La Batucada CQFD – de la danse 
et Daniel Monino // Espace évènements Georges Frêche  - 20H30
Vendredi 21 : Conférence sur la Solidarité alimentaire - Espace Évènements 
Georges-Frêche – 18H
La Caravane Passe // GUTS - Théâtre de Mende à 21H
Samedi 22 : Conférence sur L’Espagne républicaine au cœur du Secours 
Populaire suivie de lectures théâtrales sur la Retirada - Espace Evènements 
Georges-Frêche – à partir de 14H 
Electro Deluxe // La Dame – Théâtre de Mende – 21H
Du 20 au 22 : Exposition « Le Secours populaire solidaire de l’Espagne 
républicaine » - Espace Évènements Georges-Frêche – 9H //18H
Billetterie : Hyper U Coeur Lozère - Office de Tourisme de Mende – www.alpa48.fr. 
Renseignements : association.alpa48@gmail.com – www.alpa48.fr

festival
du 20 au 22

Théâtre de Mende
Espace événements 
Georges-Frêche

JEUX ET ATELIERS EN FAMILLE

samedi 15 octobre

ANTIROUILLE - 

PLACE DU FOIRAIL

2
0

2
2

10h à 12h30 

14h à 17h00

 Divers Stands

  pour les

 0 - 17 ans 

Infos :
04 66 31 30 44

Contes

pour les

0-6ans

10H -10H30

ATELIERSADOS15H - 17H

BUVETTE SUR PLACE

DÉBAT LITTÉRAIRE
Rencontre autour du livre « Grâce et dénuements » de Alice Ferney (Actes 
Sud – 1997). Entrée libre. Renseignements : 04 66 65 36 66.

littérature
jeudi 13

Médiathèque 
Lamartine - 14h30

BRADERIE AUX JOUETS
Braderie organisée par le Secours catholique. Ouverture : les 18 de 14h 
à 18h. Du 19 au 22 de 10h à 18h et le 23 de 10h à 16h. Entrée libre. 
Renseignements : 04 66 49 15 99.

braderie
du 18 au 23
Halle Saint-Jean

OUVERTURE DU MUSÉE DU GÉVAUDAN
Après trois ans de travaux, le musée du Gévaudan ouvre ses portes ! Doté d’un 
fonds de plus de 16 000 pièces, le musée du Gévaudan retrace l’histoire de la 
Lozère, ancienne province royale du Gévaudan, des premiers témoignages de 
vie jusqu’à nos jours. Visites guidées et moments de convivialité à partir de 
16h. Renseignements : 04 66 49 85 85.

musée
mardi 18

3 rue de l’Epine
16h à 22h

Entrée libre

« LA SCLÉROSE EN PLAQUES ET SES 
NOUVEAUX TRAITEMENTS »
Conférence proposée par l’association Sclérose en plaques 48 et animée par le 
Professeur Labauge, neurologue. Entrée libre. Renseignements : 06 74 12 59 88.

conférence
lundi 17

Espace Jean Jaurès
18h30

Rendez-vous Rendez-vous Rendez-vousRendez-vous
octobre octobre octobre octobre
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Rendez-vous
Octobre 2022

activites pour tous

Tarif annuel des adhésions de janvier à décembre : Habitants la Communauté de Communes « Cœur de Lozère » : 8 €/famille ou 5€/personne.

 MAISON SOLIDAIRE  Espace Jean Jaurès - 10, rue Charles Morel
Renseignements et inscriptions : Tél. 04 66 31 30 44 - Mail : maison.solidaire.cias@coeurdelozere.fr

Initiation aux échecs ou petite promenade
Profitez, au choix, d’une initiation aux échecs ou 
d’une petite promenade. Gratuit.

Vendredis 7 et 17    14h 
Atelier Dessin « Les arts solidaires »
René vous fait découvrir le dessin et ses techniques.
Sur inscription. Matériel fourni. Adhésion MS + cotisation 
annuelle 20 €. Premier essai gratuit.

Naître et grandir - Parent’aise  « Signer avec bébé»
Rencontre autour de la langue de signes qui 
aide nos bébés à communiquer plus facilement 
avant/pendant l’acquisition du langage oral. 
Accueil par Julie et Corinna. Gratuit. Infos/
inscriptions : naitregrandir48@gmail.com

Mercredi 19   17h30 à 19h

Papa/Maman, ce soir c’est moi qui cuisine !
Atelier cuisine (Mac’N’Cheese) pour les 
enfants de 17h30 à 19h puis prise du repas 
avec les parents. Tarif : 5 € / enfant. Sur inscription . 

Jeudi 20    13h30 à 16h30

Atelier linguistique ludique 
Jeux ludiques et jeux de société en anglais.
Correspondance avec des Américains.
En partenariat avec la Velay Académie. Gratuit.

Vendredi 21    9h30 à 13h

Atelier Echange de savoir-faire : gratin de ravioles 
aux poireaux et truite
Découverte de la recette avec un adhérent. Tarif : 3 €.

Vendredi 21   14h30 à 15h30

Café connecté
Venez échanger autour d’une boisson tout en 
découvrant l’utilisation d’une tablette numérique. 
Matériel mis à disposition sur la structure.  Gratuit.

Samedi 22   14h

Sortie pour tous 
Profitez d’une visite guidée du musée du 
Gévaudan. Sur inscription. Payant

Lundi 24    18h

Atelier jardinage
Découvrez les techniques du jardinage. Gratuit.

Stage d’aisance aquatique 
Ouvert uniquement aux adultes non-nageurs pour 
une meilleur appréhension de l’eau. A la piscine M. 
Crespin. Places limités - Sur inscription. Gratuit 

Mardi 25   10h à 12h

Atelier parent/enfant Halloween
Fabrication de fantômes chocolatés et activités 
manuelles. Sur inscription. Tarif : 2 €/famille.

Mercredi 26   14h

Activités pour tous
Jeux, dégustation de produits locaux et escape 
game autour de l’alimentation durable. Proposé 
par PlanetAliment. Sur inscription.

Jeudi 27     18h

Soirée belote et jeux de société
Profitez d’une soirée jeux suivie d’un buffet 
partagé. Gratuit. Sur inscription.
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« REMPAILLAGE DE CHAISE »
Apprenez l’art de rempailler une chaise en vous exerçant avec les techniques 
de professionnels. Stage animé par Danièle Di Meglio. Tarif : 90 € outils et 
paille fournis. Proposé par l’Ecole lozérienne de Vannerie et des Arts végétaux. 
Renseignements et inscriptions : 06 77 75 18 28 – ecole.vannerie48@mailo.com 

vannerie
samedi 22
3 rue Basse
 9h à 17h30

« SALOMÉ »
Le cinéma Le Trianon vous propose « Salomé », opéra de Richard Strauss, en 
direct de l’Opéra Bastille à Paris. Renseignements : 04 66 94 01 10.

opéra au cinéma
jeudi  27

Cinéma Le Trianon
19h15

Lieu d’accueil Enfant/Parent 
« L’entre Deux » :
Espace convivial qui accueille les enfants
âgés de moins de 6 ans accompagnés de 
leur(s) parent(s) ou d’un adulte référent. 
Gratuit sans inscription
• Les lundis de 16h à 18h30
• Les mercredis  de 9h30 à 12h
• Les vendredis  de 9h30 à 12h

 MAISON DE QUARTIER FRANÇOIS MITTERRAND
Fontanilles - 14, Place de la Fraternité
Renseignements et inscriptions : Tél.  04 66 31 30 44 - Mail : maison.solidaire.cias@coeurdelozere.fr

Lundis 3 et 17    10h à 11h

Contelicot
Ateliers de comptines et découvertes d’albums 
pour parents et enfants de 3 jours à 3 ans. 
Gratuit

Lundis 3, 10 et 17    14h 

Samedi 8       10h à 12h
Du 24 au 28    10h à 11h

VACANCES D’AUTOMNE
Le service Jeunesse propose des activités pour les 11-17 ans. Au programme : stage 
moto, karting à Millau, tournois Fifa la 1ère semaine et stage linguistique 
d’anglais et activités la 2ème semaine. Accueil et activités libres : ping-pong, 
jeux de société, baby-foot, billard... du lundi au vendredi 9 h à 12 h et de 13 
h 30 à 17 h 30 à l’Antirouille et de 13 h 30 à 17 h 30 à  la salle polyvalente 
Jacques Chaban-Delmas (Fontanilles).

jeunesse
du 22 au 5/11

Antirouille et 
Fontanilles

Renseignements : 
04 66 49 33 39

VISITE GUIDÉE DU CENTRE HISTORIQUE
Visite du centre historique de Mende et découverte d’un site caché du 
public : l’ancienne pharmacie. Nombre de personnes limité. Réservation 
conseillée. Durée : 2h, tarif: 4€/ personne, gratuit jusqu’à 8 ans inclus. 
Renseignements : 04 66 94 00 23.

patrimoine
mardi 25

Départ de l’OTI
10h

VISITE GUIDÉE DE LA CATHÉDRALE ET 
DE SON CLOCHER
Découvrez le centre historique de Mende et sa 
cathédrale Notre-Dame et Saint-Privat avec notre 
guide. Nombre de personnes limité. Accès au 
clocher interdit au – de 10 ans. Durée : 1h45 à 2h, 
tarif: 4€/personne, gratuit jusqu’à 8 ans inclus. 
Renseignements : 04 66 94 00 23.

patrimoine

Départ de l’OTI
15h

mardi 25

« LES SEIGNEURS DE PEYRE  »
Conférence proposée par le Centre d’Etudes et de Recherches Benjamin Bardy 
et animée par Pierre Pascal. Entrée libre. Renseignements : 04 66 65 24 46.

conférence
mercredi 26
Salle Urbain-V 

17h30

VISITE GUIDÉE DE LA CATHÉDRALE ET 
DE SON CLOCHER
Découvrez le centre historique de Mende et sa cathédrale Notre-Dame 
et Saint-Privat avec notre guide. Nombre de personnes limité. Accès au 
clocher interdit au – de 10 ans. Durée : 1h45 à 2h, tarif: 4€/personne, 
gratuit jusqu’à 8 ans inclus. Renseignements : 04 66 94 00 23.

patrimoine

Départ de l’OTI
10h

vendredi 28

VISITE GUIDÉE DU CENTRE HISTORIQUE
Visite du centre historique de Mende et découverte d’un site caché du 
public : l’ancienne pharmacie. Nombre de personnes limité. Réservation 
conseillée. Durée : 2h, tarif: 4€/ personne, gratuit jusqu’à 8 ans inclus. 
Renseignements : 04 66 94 00 23.

patrimoine
vendredi 28
Départ de l’OTI

15h

JOURNÉE DE LA GÉNÉALOGIE DE LA 
LOZÈRE 2022 
Le Cercle Lozérien de Généalogie (CLG48) répondra à toutes vos questions 
tant pour les débutants que pour les généalogistes confirmés. Exposition 
d’arbres généalogiques, conférences, présentation et utilisation de 
logiciels généalogiques pour la recherche d’actes d’état-civil et notariés. 
Renseignements : www.clg48.fr - contact@clg48.fr - 06 33 91 49 26.

généalogie
dimanche 30

Salle Benjamin Bardy
13h30 à 18h

ATELIER GARGOUILLES POUR ENFANTS 
Découverte de l’histoire de la cathédrale et de l’usage des gargouilles 
suivie d’un atelier manuel de confection d’une gargouille en argile. Matériel 
fourni. Repartez avec votre création. Durée : environ 2h, tarif: 5€/enfant. 
Gratuit pour l’accompagnant dont la présence est obligatoire. Nombre de 
personnes limité. Inscriptions obligatoires : 04 66 94 00 23.

patrimoine
mercredi 26
Départ de l’OTI

15h30

ATELIER P’TITS LOUPS
À tous les p’tits loups, la médiathèque Lamartine propose un atelier créatif sur 
le thème de « la bête du Gévaudan ». Cette animation, ouverte aux enfants 
dès 3 ans, est  l’occasion de découvrir l’histoire de la bête en composant un 
masque qui lui ressemble,  laissant libre court à son imagination. Gratuit. Sans 
réservation. Renseignements : 04 66 49 85 62.

atelier
mercredi 26
Médiathèque 

Lamartine
14h30 à 16h

« DÉFI ROSE »
Le comité de Lozère de la Ligue contre le Cancer organise 
son prochain Défi Rose  à Mende, afin de sensibiliser 
chacun(e) sur l’importance du dépistage du cancer du 
sein. Au cœur de la ville, le Comité se mobilise et prévoit 
un programme chargé avec de nombreuses animations 
pour petits et grands : conférence menée par des 
spécialistes, trail urbain sur 24h dans la ville, animations 
sportives et musicales, randonnées, stand d’information 
et vente de produits de la Ligue, etc. Organisé par le 
Comité départemental Lozère de la Ligue contre le cancer. 
Programme complet disponible sur Facebook : Ligue contre le cancer comité Lozère 
et sur www.ligue-cancer.net/cd48/journal. Renseignements : 04 66 32 69 28.

santé
les 21 et 22

Place du Foirail
Salle Urbain-V

Renseignements :
cd48@ligue-cancer.net

Rendez-vousRendez-vous
octobreoctobre


