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M. FabienBernard,responsable
de la société PPA, tient
a remercier le maire de
Mende pour les travaux
de goudronnage et de
déplacementd’un lampadaire
devant son établissement,
situé rue des Compagnons.

Merci!

Blandine Capellier, chargée
de la communication du
Tréfle Lozérien AMV, et toute
Péquipe du Moto Club Lozérien
adressent leurs remerciements
a la ville de Mende pour le
soutien apportédans laréussite
de cette épreuve d’enduro.
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Trémoliéres

Géraud Boyer
Delphine Vigreux & Valérie

L'Amapp du Gévaudan

Geneviéve Paulet, présidente
de P’association des parents
bilingues, Oc-bi48, remerciele
maire de Mende d’avoir permis
d’accueillir latelier chants-
danses en occitan dans les
locaux de [’école Jean Bonijol.

Alexandre Jaffuel, chef
d’établissement du collége
Henri Bourrillon et les
enseignants, tiennent a
remercier la collectivité pour
l’attribution d’'une subvention
de 600 € pour le transport des
éléves de la SEGPA jusqu’au
centre équestre.
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Laurent Suau,
Mazire de Mende

Président de la communauté
de communes Caeur de Lozeére

1" vice-président du conseil
départemental de la Lozere

Les 70 ans du
Comité des Fétes !

Avec cet anniversaire, le comité a
montré tout son talentas'ancrer dans
la tradition, mais aussi a innover avec
un nouveau spectacle de drones jamais
organisé sur Mende et en Lozeére.

Tout au long de l'année, Charlotte et
Pierrot, les co-présidents bien entourés
de dizaines de bénévoles, organisent
diverses manifestations ens'inscrivant
dans l'accompagnement d'autres
associations pour l'animation de la ville.

Et le prochain rendez-vous pour eux
estau Théatre de Mende en novembre,
pour une piece de théatre de boulevard
avec Victoria Abril et Lionnel Astier.

Rires assurés !

3 bonnes

Bloc-notes

nouvelles !

Les travaux
commencent pour
la Maison de Santé
Pluriprofessionnelle.

L'ouverture du pole libéral de santé est
prévue pour ['année 2025.

Quatre poles en quatre batiments
tous reliés entre eux sortent de terre :
médecins, kinés, dentistes et laboratoire
d'analyse.

L'objectif : l'installation de nouveaux
professionnels de santé.

5millions d'euros d'investissement sont
nécessaires avec une aide conséquante
de 'Etat et de la Région Occitanie.

Assurément un plus pour Mende et le
Coeur de la Lozere.

Des repas
roduits ici pour
es cantines.

C'était un dossier qui était sur la
table depuis 10 ans et il vient d'étre
concrétisé !

Ledirecteurde |'Hopital, ses équipes,
laville pour les cantinesscolaires et le
Centre Intercommunal d'Action Social
Coeur de Lozere pour les créches et
leurs services ont relevé le défi.

Pour sortir de la logique des grands
groupes spécialisés dans la gestion
de cuisines centrales et offrir une
cuisine locale, avec le maximum de
produits locaux ou bio de qualité, tel
était l'enjeu et le challenge.

Un pari réussi ? Les prochains mois
nous le dirons.
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Lotissement Joséphine Baker :
1a liste des candidatures est long

. s_-Apres Lies Hauts de la Bergerie et Valcroze, la ville poursuit son programme d’urbanisation avec un
=

nouveau lotissement baptisé «Joséphine Baker ».

Pour rappel, ce nouveau lotissement
va compter:

« 24 lots d’habitations.

« 1 lot destiné au petit habitat collectif,
actuellement en cours d’attribution a
un opérateur.

« La superficie des 24 parcelles =
d’habitations sera de 450m? a 800 m?
« Le prix de'vente de chaque parcelle a
été fixé a 98€/m?\

« Le lotissement Joséphine Baker sera
desservi par les transports urbains
mendois (TUM).

Situé a I'Est du quartier des Boulaines, dans le secteur Lou Devez, il
s’insére dans le cadre de 'aménagement futur de la ville, entre les
Boulaines et Chabrits. Les travaux, débutés en juin dernier, devraient
seterminer en novembre 2023. Lattribution des lots se fera en suivant.

4\'_. ‘.','- ..._..-, s : ‘:, N -

Si lacquisition d’une parcelle vous intéresse, vous pouvez
des a présent déposer vos candidatures par courrier au
service urbanisme dela Ville, situé a la Mairie annexe, place
Charles de Gaulle. Pour tout renseignement, nous vous
invitons a nous appelerau 04664940 19 ou a nous contacter
par courriel a 'adresse urbanisme@mende.fr.

OPAH : des subventions pour réhabiliter vos

logements anciens

Pour cette rentrée, la municipalité poursuit son Opération Programmée
d’Amélioration de I’Habitat (OPAH) qui vise a réhabiliter le parcimmobilier
bati en incitant les propriétaires occupants ou bailleurs a entreprendre

des travaux.
Nombre Coilt des Montant des
d’opérations travans subventions

1120000 €

Bilan OPAH 2022

De droit commun
(pénmetre ComC

De Renouvellement
Urbain (Mende) 7 385 000 €

« Pour 2023, 16 logements sont en cours de Restauration soit en
propriétaires occupants, soit en propriétaires bailleurs.

Letroisiemevolet de cette OPAH, ’Opération de Restauration
Immobiliere (ORI), consiste a obliger les propriétaires
d’immeubles trés dégradés a vendre ou arestaurer. Il s’agit
le plus souvent de logements vacants dontil est difficile de
retrouverles propriétairesetdontlestravauxderéhabilitation
sont tres lourds.

« En 2022 dans le centre ancien, 9 immeubles ont fait
l'objet d'une déclaration d'utilité publique. Parmi eux:
3ontétérachetés,2 ontdonnélieu a un arrété de cessibilité
ou aune ordonnance d'expropriation ; 3 ont été réhabilités
et un n'a pas encore été traité.

Dés aujourd'hui, la Communauté de Communes Coeur de
Lozere prépare un avenant afin d'augmenter les objectifs
2023 / 2024 prévus, tant la demande est forte en matiere
de lutte contre la précarité énergétique ou l'adaptation du
logement, au vieillissement.




Gestion de I'eau domestique :

Trois nouveaux dispositifs pour que tout

le monde y gagne !

Ce sont les pe

seaux, qui font les grandes rivieres. Et en

matiere d’eau, justement, chacun est capable d’agir a son échelle
pour préserver au maximum cette ressource en tension. Plus attentive
gue jamais aux enjeux pressants qui entourent sa gestion, la

Communauté de communes Coeur de Lozere a mis en place un tout
nouveau dispositif sur le théme : « Je récupére l'eau de pluie chez
moi et j’y gagne ! Je change mes comportements et j’y gagne ! » Au
programme, trois aides financiéres a destination des particuliers.

Quelles aides ?

«Uneaideal’acquisition d’un récupérateur d’eaux pluviales d’'une
contenance de 5 000 a 10 000 litres ou plus, pour arroser son
jardin, par exemple.

« Une aide a l'installation d’un recycleur et filtreur d’eaux grises
provenant des douches, baignoires, lavabos, lave-linges pour
alimenterla chasse d’eau. Pourrappel, une chasse d’eau contient
en moyenne 9 | d’eau potable, soit ’équivalant d’un pack d’eau
minérale déversé dans les toilettes a chaque chasse !

+Uneaide pourtransformer sa baignoire en douche, qui consomme
en moyenne trois a quatre fois moins d’eau : entre 60 et 80 [ pour
une douche contre 150 a 200 | pour un bain. Selon le Centre
d’information sur leau, ’hygiene représente 39% de la
consommation d’eau totale d’un foyer.

Répartition par usage

Boisson
D“"Efs Cuisine

1%

Volture,l’]ardln

Vaisselle |
10%

Bains/ Doudes.
30%
Linge|
12%

Sanitaires
20%

Pour qui?
Les propriétaires occupant leur logement a titre principal sur
la Communauté de communes.

Quelles subventions ?

Les aides financiéres pour ces trois dispositifs dépendent du
quotient familial, soit :

QFde0€41099€ | QFde 1100 €a1500€ QF=1501€
% de la dépense 80 % 60% 30%
subventionnable
Les aides sont plafonnées a hauteur de:
Récupérateur d’eau pluviale Recyclage des eaux grises Baignoire en douche

2 000 € cumulables avec
d’autres aides financiéres dans
le cadre de 'amélioration de
T'habitat et du maintien a
domicile pour les seniors.

* 3000 € pour les cuves
de 5 000 a 10 000
litres. 4000€

* 5000€ au-dela de 10
000 litres.

Comment faire pour en profiter ?

Dés le ler septembre 2023, déposez vos dossiers sur :
www.coeurdelozere.fr, onglet « Mes démarches ».

Laide intervient en remboursement des dépenses engagées, sur
présentation d’unefacture etaprés vérification des travaux réalisés,
avec un effet rétroactif jusqu’au ler janvier 2023.

Avec ses trois dispositifs, la Communauté de communes agit sur
les deux plus gros postes de consommation d’eau domestique :
’hygiéne et les sanitaires. Source : Centre d’Information sur 'eau
(CIEAU). « Un accompagnement au plus prés des habitants est
nécessaire pour agir efficacement en matiére de gestion de l'eau. »
a précisé Laurent Suau, Maire de Mende.
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Budget participatif : face aux défis
énergetiques, les Mendois ont de la
ressource.

Les Mendois ont de la suite dans les idées lorsqu’il s'agit d’imaginer des solutions pour préserver
nos ressources en eau et en énergies, théme du second budget participatif lancé par la Ville.

th%w

Sur sept dossiers déposés, quatre ont été retenus en juin dernier, par un jury de trois élus et de trois citoyens, pour bénéficier d’une
enveloppe globale de plus de 20 000 €. Francois Robin, élu en charge de la démocratie participative, nous présente ces projets.

Des multiprises coupe-veille avec ’Agence départementale
d’information surle logement (ADIL). Au programme, une journée
desensibilisation autours d’ateliers, ot1 1000 coupe-veille seront
offerts aux Mendois. « C’est une idée vraiment sympa et la Ville ne
s’interdit pas de mener une action similaire. »

Des cessions d’écoconduite avec I’Agence Lozérienne de la
Mobilité. « C’est tres intéressant de maitriser sa consommation
lorsqu’onvoitle prixdescarburantsetleurimpactsurl’environnement.

Une rénovation du systéeme de distribution de l'eau pour
l'arrosage pour les jardins familiaux du Chapitre. L'eau utilisée
provientd'une résurgence et les travaux effectués vont permettre
une meilleure répartition sur tous les jardins. « lls sont nombreux,
cette idée va toucher beaucoup de monde. »

Des équipements écoénergétiques pour I'école primaire des
TerresBleues, avec l'installation de réducteurs d’eau, d’ampoules
a économie d’énergie et 'achat de deux récupérateurs d’eau de

pluie. « C’est une initiative de ['association de parents d’éléves. Un
vrai coup de cceur, pour une école déja trés engagée dans une
démarche environnementale. »

CISPD : une réponse collective a la
délinquance.

La Lozére est un territoire plutot épargné par la délinquance. A contre-courant de la tendance
nationale, le territoire affiche méme des chiffres a la baisse.

C’estune action que 'ALM compte renouveler. Cette opération, avec
un jeu concours, va leur servir de lancement. »

Poury répondre, le Conseil Intercommunal de Sécurité et de Prévention de la
Délinquance a officiellement été installé le 29 juin, sous ’égide de la Communauté de
communes Coeur de Lozeére. Présidé par Laurent Suau, il regroupe le Préfet, le Procureur
de la République et la Présidente du conseil départemental, la Gendarmerie, la Police,
I’Education nationale, la Direction de 'emploi, du travail, des solidarités et de la protection
des populations, la déléguée aux droits des femmes et a 'égalité, le service pénitentiaire
d’insertion et de probation, la protection judiciaire de la Jeunesse et plusieurs élus de la
communauté de communes.

La participation citoyenne

Pourtant, les statistiques de la police, de la
gendarmerie et de la Justice révelent dans
le département plusieurs problématiques
préoccupantes autour :

» Des violences intrafamiliales ;

Le CISPD se réunira deux fois par an en réunion pléniére, et aussi en groupes restreints
sur des thématiques précises et sera ouvert aux membres du conseil de quartier de
Fontanilles. Loccasion de croiser les différents regards et de réfléchir ensemble aux
réponses sociales, juridiques, répressives, les plus efficaces a apporter.

« Des addictions (stupéfiants, écrans...) ;

+Delavulnérabilité desjeunes etdes seniors

(violences,harcélement,cybercriminalité...).
Parallélement, le Centre Intercommunal d’Action Sociale dispose, depuis aolit dernier,
d’une Intervenante Sociale en Commissariat et en Gendarmerie (ISCG) qui intervient sur
sollicitation au sein des deux institutions, aupres des victimes et des auteurs manifestant
un besoin social. Un rouage qui manquait jusqu’a présent.



L'Office de Commerce fait

bouger les commerces de
proximité !

Depuis plus de dix ans, I'Office de Commerce, association dédiée a la dynamisation des
commerces du Coeur de Lozére, a su créer un climat de confiance avec les artisans, commergants
et restaurateurs et propose tout au long de 'année des animations pour mettre en lumieres
les produits et les savoir-faire des boutiques du territoire :

« Mars : Distribution du « Chéquier avantages ».
12 000 exemplaires et 26 commergants participants.
« Avril : Chasse aux ceufs dans 42 commerces du

centre-ville, des zones d’activités de Ramilles, de
’Avenue des Gorges du Tarn et du Viaduc de Rieucros.
« Mai : Opération « Vos achats remboursés » avec 64
gagnants dans 64 commerces et défilé de mode d’une

quinzaine de commercants.

« Juin : « 1000 places de cinéma a gagner » chez 20
restaurateurs.

« Aolit : Braderie estivale.

« Noél : Apres cette saison riche, place a Noél ! Une
période clé ou le défi consiste a attirer vers leurs
commercants de proximité les Lozériens pour leurs

achats de Noél.

Officede

Mende|Coeur de lozeére

Le chéque Cad’0O Coeur : « /| permet d’offrir un cadeau avec la garantie qu’il sera utilisé sur le
territoire, parmi 130 commerces participants : alimentation, cinéma, restauration, coiffure, fleuristerie,
bien-étre, décoration... » explique Elizabeth Minet-Tréneule, présidente de |'Office de Commerce.

Pour étre siir de faire plaisir, rendez-vous : www.commerces-mende.fr/cheque-cadeau
Tel: 04 66 48 01 14 - odccdl@gmail.com

Les demandes de titres

d'identité explosent a
Mende !

Mende, nouvelle terre de « tourisme administratif » ? Nantes, Marseille, Toulouse, Paris, Lyon,
Montpellier, Nimes... Depuis 2022 les dossiers affluent, obligeant le service a la population
a s’étoffer pour absorber les quelques 220 rendez-vous attribués chaque semaine. En 2023,
il aura fallu moins de six mois pour dépasser les chiffres de 2019, pourtant pré-Covid. « On ne
peut pas faire de filtre géographique, explique Amandine Bouquet, responsable du Péle accueil,
mais nous faisons tout pour que les Lozériens qui ont une échéance obtiennent un créneau a
temps. »

Sia Mende les rendez-vous sont attribués plus rapidement qu’ailleurs, 28 jours en moyenne,
le service en revanche n’a aucun pouvoir sur le temps de fabrication des documents, trés
variable, qui est le méme partout en France. « Le temps de traitement dépend aussi de la
complexité de la démarche : Premiére demande ? Papiers perdus ? Périmés ? Le mieux est donc
de toujours bien anticiper. »

Prenez désormais rendez-vous en ligne sur : www.mende.fr rubrique « Mes démarches ».

commerce

C’est voté

DEMOCRATIE PARTICIPATIVE
Lors de laséance du conseil municipal
du 16 mai 2023, a été votée la
création d’un comité représentatif
citoyen des mobilités et de sa charte,
visant a encourager 'expression et
'implication des besoins des citoyens
Ce comité consultatif, présidé par M.
le maire de Mende, est composéd’un
college de cing élus, d’un college de
8 citoyens et d’un collége de sept
acteurs économiques, sociaux et
associatifs.

MOTION

Lors delaséance du conseil municipal
du 9 juin 2023, a été votée une
motion concernant le projet de
contournement de Langogne dans
le cadre de 'aménagement de la
RN88, tel qu’il a été soumis a enquéte
publique du 3 juin au 5 juillet 2023.
Force est de constater que, depuis
1993, le projetavance dansle Tarn, la
Loire, laHaute Loire et ’Aveyron, alors
qu’icien Lozere le projet n’avance que
trés modestement, depuis plus de 25
ans. Le conseil municipal a considéré
que le contournement de Langogne
permettra un meilleur acces au
département de la Lozere et de la
région Occitanie, notammentdanssa
partie Est, trés enclavée aujourd'hui,
et favorisera son développement et
son attractivité.




Mende Plage, aconnucette année encoreungrand succes
aupresd’un publicfrland des activitésludiques etsportives proposées
du5juilletau26 a00t. Au programme notamment: gymnastique,VTT,
danse,ventriglisse, moto,football, péche,volleyball, handball,yoga,
athlétisme, etc. A noter également labelle affluence lors des soirées
d’ouvertureetde cléture ainsique pendant les animations Traiteur!

Le Marvejols - Mende , aifeicete
annéesa50eédition &tapubliéunlivre pour l'occasion,a proposéen
plusdesa course traditionnelle un relais exceptionnel parcouru par
50 équipesde 2 coureurs. Pour cette édition anniversaire, Pitinéraire

exigeanta 4téencore empruntépar des athletesfrancaiset étrangers
reurs anonymes aussi valeureux.
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Les Grandes fotes de Mende,
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ui fétaient leur 70éme anniversaire, ont fait vibrer la szft?grl,ngsue
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Le 4«8éme de I'ue, pour sa 16eme édition,
a mis en scene 36 compagnies qui n'ont pas manqué
d’émerveiller les festivaliers de Mende et d’ailleurs les 7,
8 et 9 juillet. Coup de chapeau a l'association Labo’Art qui
a concocté une programmation engagée et familiale, avec
des thématiques du quotidien telles que le changement
climatique et la transmission. Les spectacles de danse,
de musique et de théatre ont pris possession des places,
rues, parkings et cours d’école pour célébrer I’art de rue !
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cul de demain,
la ville s'engage !

Clest la rentrée ! Elle apporte avec elle son lot de nouveautés pour nos
cheres tétes blondes, leurs enseignants et leurs parents. Cette année, la
ville a décidé d’étre sur tous les fronts de 1’éducation et du bien-vivre des
quelques 1 100 éleéves de maternelle et de primaire que compte la ville, en
intensifiant encore ses actions a destination des sept écoles publiques et

des trois écoles privées de Mende.

Ouverture culturelle, alimentation, détis écologiques et énergétiques... A
travers toute une série de mesures, les élus dessinent aujourd’hui une école
en accord avec ces enjeux qui seront, demain, le quotidien des enfants.

{ ALIMENTATION. Grande nouveauté : la

municipalité et ses partenaires, le Centre
Intercommunal d’Action Sociale et I’Hopital
Lozére, se remettent derriére les fourneauxde
la restauration collective. Un enjeuimportant
quitouche al’éducation culinaire des enfants,
aleur appétence pour les « bonnes » choses et
par extension, a leur santé.

EDUCATION. Une fois le corps bien nourri,
C’est 'esprit qui doit étre entretenu. Le Conseil
municipal a donc décidé, en juin dernier,
d’accorder de nouvelles subventions aux écoles
dansle cadre des projets pédagogiques et des
sorties scolaires pour cette année 2023-2024.
Deux domaines clés pour l'ouverture d’esprit
et 'acces de tous a la Culture et aux loisirs.

ECOLOGIE. La ville poursuit son action fil-
rouge dans les écoles en faveur de la
rénovation énergétique, avec cet été
d’importants travaux réalisés au sein de
’école primaire des Terres Bleues, a
Fontanilles.

ACCOMPAGNEMENT. Les parents, enfin,
n‘ont pas été oubliés avec lamise en service
du tout nouveau « Portail Familles », qui
devrait grandement simplifier les démarches
relatives a I'’éducation et aux loisirs des
enfants, de leur naissance a leur majorité.

Alors, bonne rentrée a tous !



2. Restauration scolaire : .
la Collectivité entile le tablier

Depuis 27 ans I’Hopital Lozeére, les €coles publiques a travers la
Ville et les creches, via le CIAS, faisaient appel a un prestataire
extérieur, Scolarest, puis, Sodexo, pour la réalisation des repas
des enfants et des personnels. Cette année, les trois institutions

se sont constituées en Groupement d’Intéret Public (GIP) afin
de reprendre la main sur les cuisines.
On vous explique tout !

C'était quoi avant ?

Lentreprise Sodexo préparait les repas a I'avance trois fois par
semaine au sein de la cuisine centrale de ’Hopital Lozere et
s’occupait ensuite de leur distribution dans les creches et les
écoles. Les repas étaient livrés froids par l'entreprise, puis

réchauffés au sein des établissements.

Ca change quoi pour les enfants ?

Tout ! Les anciens membres du personnel de Sodexo qui en
ontémislesouhaitont été réintégrésa la collectivité et préparent
désormais les repas quotidiennement dans les cuisines de
U’hopital. Ceux-cisontmaintenus atempérature,delapréparation
alalivraison etjusqu’a leur dégustation. Cette nouvelle liaison
chaude, pierre angulaire du projet, est un gage de qualité :

« Gustative, puisque les repas sont désormais servis frais. Adieu,
frites réchauffées !

« Nutritive, les vitamines, minéraux et autres oligo-éléments
n’étant plus dégradés par de multiples transformations liées

au refroidissement et au réchauffage des aliments.

On trouve quoi, dans les assiettes ?

Reprendre les rénes des cuisines, c’est accentuer encore les
efforts mis en place par la collectivité depuis 2008 en faveur
des produits biologiques et locaux, soit jusqu’a présent 34%
du contenudesassiettes. Un chiffre quidevraitencore augmenter

avec un recours accentué aux circuits courts.

Et ca colite combien ?

La municipalité a fait le choix d'une tarification sociale pour le
Mendois désormais établie sur la base du quotient familial :

Quotient familial Prix par repas Part de familles concemnées
De 041200 260€ 55%
De 120141700 290€ 30%
=al701 350€ 15%

Quoi de neuf pour les parents ?

Si, dans un souci de lutte anti-gaspille, les réservations se font
toujours une semaine a l'avance, via le tout nouveau Portail
Familles (voir ci-contre), les annulations, elles, peuvent
désormais étre réalisées jusqu’a 72 heures a l'avance. Il est
également maintenant possible de régler votre facture en ligne.

Pratique !




Le Portail Familles vous
simplifie la vie

-
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Restauration scolaire : BT SITTLR] lai : =
4 Petite enfonce : Y i
Service J o i = . R
(LRI moison.solidaire delozere.fr

Parents, depuis le 16 ao(it dernier, votre nouvel allié est en ligne !
N'attendez plus pour accéder a votre Portail Familles : https://mende.portail-familles.app/

Il s’appelle Le Portail Familles et vous permet de réaliser facilement
un grand nombre de démarches concernant votre enfant de zéro a 18 ans :

- Réservation, annulation et paiement de la cantine scolaire ;

- Préinscriptions en créche, maternelle et primaire ;

- Inscription aux ateliers de 'Antirouille et a ceux du Centre Social ;
- Dépot de pieces justificatives.

Pas tres a l'aise avec l'outil ?
Votre conseiller multimédia a 'Antirouille vous
accueille pour une formation gratuite et ouverte a
tous. Renseignements : 04 66 42 61 47

Les subventions accordées par la Mairie dans le cadre des projets
éducatifs mis en place au sein des établissements passent désormais
de 8000 € a 10 000 € par an.

Q Une nouvelle aide est désormais mise en place sous la forme d'une
participation auxfraisdetransport dans le cadre des sorties scolaires,
pouvant atteindre 15 000 € sur l'année. Ces frais, largement
augmentés ces derniers mois par la hausse du colt de l'énergie et
des combustibles, sont généralement supportés par les parents et
les associations de parents d'éleves.

,  Stéphanie Maurin,

Les Terl'eS Bleues prétes Eluen carge (Lie école <P |
a passer 1'hiver au chaud Ty Nl

Ces travaux, qui répondent aux
préconisations émises lors du
diagnostic énergétique réalisé dans
devraient

Durant ['été, ’école primaire des Terres
Bleues, située a Fontanilles, a pu
bénéficier d’importantstravauxdans le

cadre de la rénovation énergétique : toutes les écoles,
permettre :

@ Passage de simple a double vitrage.

@ Isolation des combles. @ Un gain énergétique de 56%.

@ Isolationdesmurs,desplafondsetdes ~ @Une réduction des gaz a effet de
tuyaux de la chaufferie. serre de 67%.
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Nouvelle saison culturelle :
Faire le mur et puiser
I'énergie... du territoire !
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Depuis le ler mars 2023, le Cantalou est le nouveau guide-conférencier de Mende.
Un passionné curieux et enthousiaste qui envisage la ville comme un intarissable
terrain d’exploration et de connaissances.

Vous avez pris vos fonctions a Mendeilya Cela me donne une énergie folle de voir tout

6 mois. Comment fait-on pours’approprier ce qu'’il me reste a découvrir!

des siécles d’Histoire en quelques jours

seulement ? On connaitvotre prédécesseur pour le ton
humoristique de ses visites. Quelle est

R . R . votre «.patte.» a vous ?
Avant méme de postuler, il faut étre curieux P

e 4z T . N . .
et s’intéresser a ’endroit ou on aimerait Oui,ilyaencoredesgensquimedemandent:

travailler. Ensuite, j’ai eu la chance d’étre  « C’est vous le rigolo ? » Non, moi je suis le
accompagné par Alexandre Manceau, 'ancien  chiant ! Plus sérieusement, je ne me formalise
guide-conférencier, pendant trois semaines. ~ Pasetje garde mon caractere. Certains guides

Ilm’a montré les choses les plus importantes alm.ent ragonter des histoires. M.0| je vais
s . . - . avoir un discours un peu plus aride parce
et j’ai fait plusieurs visites avec lui. J’ai aussi

i ) que je m’appuie beaucoup sur le travail des
rencontré lesbonnes personnes auxarchives universitaires. Mais j'essaie de rendre ce

municipales et départementales, au Musée  discoursattrayant, avec des anecdotes, parce
du Gévaudan, au Pays d’Art et d’Histoire... Et  qu’au final c’est ce que les gens retiennent.
puis j'approfondis au fil des visites : il y avait  Grace a mon Master d’Enseignement j’ai pu
travailler avec des enfants. C’est la méme
démarche : dans un groupe de retraités,
commeal’école, ily atoujours un petit malin !
Japplique la méme pédagogie.

l’autre jour dans mon groupe un préparateur
en pharmacie qui m’a apporté des précisions
sur certains objets de 'ancienne pharmacie.




Y a-t-ilune chose quivous a particulierement
surpris lorsque vous avez découvert Mende ?

Je me suis laissé surprendre par 'ancienne
pharmacie. C’est fascinant ! Chaque fiole,
chaque instrument pourrait faire l'objet
d’un mémoire ; avec ce qu’on y trouve, on
pourrait faire le tour du Monde en restant a
Mende ! J’envisage d’ailleurs des visites plus
approfondies, en élargissant, pourquoi pas, sur
la thématique de la médecine. J’ai appris que
’hopital de Mende a été le premier en Europe
aréaliser une anesthésie générale a I'éther, en
ao(it 1846, quatre mois avant Paris et Londres.

L’Histoire et son interprétation peuvent
étre des sujets de crispation. Y a-t-il icides
thématiques plus épineuses que d’autres ?

Peut-étre la Béte du Gévaudan. Les gens veulent
une réponse, mais il n’y a aucune certitude.
C’estsource defrustration. Je peuxjustedonner

mon opinion et celle des universitaires: il aurait
pu s’agir d’'une meute de loups. Le loup est un
sujet qui tend ici. Une dame a été un peu vive
en disant qu’ils n’attaquaient pas les gens.
Aujourd’hui peut-étre mais il faut se replacer
dans le contexte du Royaume de France au
18éme siécle. On raconte des histoires pour
combler les vides, mais moi je suis trés terre a
terre etje m’attache arester au plus proche des
faits historiques. J’ai fait mes armes dans un
musée dédié a Georges Pompidou. C’estla que
j’ai trouvé ma vocation. C’était un personnage
clivant et jai appris trés vite a jongler avec ca.
Je ne suis jamais dans le conflit, d’autant qu’il
y a assez de choses a voir a Mende pour jeter
un voile pudique sur les sujets quifachent. Cela
peut aussi permettre d’attiser la curiosité des
visiteurs et de leur donner envie de faire leurs
propresrecherches. Etla, pour moi, C’est gagné!

Le guide... en bref

1995:
Naissance a Montboudif, village
natal de Georges Pompidou.

2018:
Master en Recherches.

2021:
Master en Enseignement.

2022:
Licence professionnelle de guide
conférencier.

Sa marotte:
['Occitanie médiévale.

MCVAIC nourrit le corps et l'esprit

Et de deux ! Primées en juin 2022 lors du concours Mon centre-ville a un incroyable commerce,
Delphine Vigreux la patissiere et Valérie Trémolieres la libraire, enchantent les papilles et

I'imaginaire des Mendois.

Depuis des mois, elle colore les marchés et
autres rendez-vous festifs avec ses beaux
macarons et ses jolis gateaux. Delphine
Vigreux, créatrice de La Pause Gour’Mende,
s’appréte a ouvrir dans quelques jours sa
patisserie, qui fera également salon de thé
etde jus de fruits et légumes, au numéro 13
de la rue Droite. Un beau chemin parcouru
pour cette ancienne assistante maternelle
qui, arrivée en Lozéreily adeuxans, a repris

. . . o
les chemins de l’école pour obtenir son CAP 'ﬁ;—l“;mne Vig/:eux
7 AN\

patisserie. « Au début, je n‘avais qu’une toute
petite idée dans ma téte. Je me projetais dans
la patisserie dans trois ou quatre ans. Et puis
jaiparticipé a Mon centre-ville a un incroyable
commerce. lly avait des coachs, des banquiers,
des acteurs de la ville... Ca m’a vraiment
permis de creuser et d’affiner mon idée et
rapidement, touts’est enchainé. » Pour le plus g
grand plaisir de tous les gour’Mendois !

Valérie Tremoheres

Créer des passerelles
« Mon projet initial, poursuit sa comparse
Valérie Trémoliéres, était de faire une librairie-
salon de thé. Mais j’ai rencontré Delphine @
l'occasion de Mon centre-ville a un incroyable
commerce et au final on a plutdt pensé a une
coopération. » Des macarons, disponibles
dans lajolie librairie du 6 rue Chaptal et des
ateliers patisseries dans les cuisines de La
Pause Gour’Mende, d’apres les livres de
recettesde La Livreraie. « Pourquoi pas aussi
x ..._r; a des lectures de poésies arabes chez Cirta
Délices ou des soirées a théme autour du vin
et de la littérature chez Beurre Noisette, par
exemple ? Je crois que nous avons tous une
vraie envie de créer des passerelles entre nos
commerces. » Voici qui résume en quelques
phrase Uesprit du lieu, a la Livreraie : un
endroit chaleureux, éclectique et qui vient
chatouiller, a travers les titres disposés sur
ses rayonnages, l'intelligence collective.



L'Ama
responsab

Depuis 2008, ’Amapp du Gévaudan, association pour le maintien d’'une agriculture paysanne de proximité, met
en relation les producteurs locaux et les consommateurs, réunis autour des valeurs du lien social, de la santé

Vous comman 2 Vo
sur invernet.

auprés des producteurs.

du Gévaudan :
es_ensemble face aux
1'_9 1ment

!

du Gevau"dan

ASSOCIAON oL I AR SN AGTELININE Haysame de (o

Vous les récupérez le merc
sur le lieu de distribution

Echanges, lien social,
soutien aux producteurs locaix

et du respect de la Nature et de ’'Homme. Alexis Amarger, son président, nous en dit plus..

Pouvez-vous nous expliquer
comment fonctionne votre
Amapp ?

Nous avons d’un cOté une
quinzainede producteurslozériens
et de l'autres 70 consommateurs
qui cotisent aupres de '’Amapp
a hauteur de 15 euros par an. Ils
recoivent un code personnel qui
leur permet de commander en
ligne, quand ils le souhaitent,
ces produits locaux, de saison et
le plus souvent bios. Pour ceux
qui n'ont pas internet, il y a la
possibilité de passer commande
par téléphone. La distribution
a lieu tous les mercredis entre
12h et 14h, devant UEspace

événements Georges Fréche. Ce
sont les producteurs eux-mémes
qui viennent a la rencontre des
consommateurs pour leur livrer
leurs produits.

Quels bons produits est-il
possible d’acheter?

Traditionnellement les Amapp ne
concernaient que les légumes,
mais dés notre création nous
avons voulu élargir l'offre. Nous
proposons donc aujourd’hui des
fruits et des légumes, de juin a
décembre, mais aussidelaviande
bovine,de porc,del’agneau etdu
poulet ; des fromages de vache
et de chévre et autres produits

laitiers ; des ceufs ; des produits
abase de miel;descosmétiques ;
du pain ; des tisanes, sirops et
confitures ; des chataignes, du
safran et méme des pates.

Quels sont les avantages a
choisir ce systeme d’Amapp ?

C'est
producteurs mettent un nom

important que les
sur chaque personne qui
consomme leurs produits et que
les consommateurs puissent
choisir leurs producteurs. C’est
une facon de dire que tout le
mondeestresponsablede ce qu’il
produit et de ce qu’il consomme.
Nous attachons aussi une grande

importance a la santé, avec des
produits sains, de qualité, le plus
souventbios. Pour qu’ils puissent
s’en assurer, nous organisons
des visites de ferme pour nos
adhérents, quivont méme parfois
donner un coup de main lorsqu’il
y a besoin de bras pour cl6turer
un terrain ou installer une serre.
Lorsqu’ils constatent tout le travail
qui est fait pour leur proposer de
bons produits, les consommateurs
nedisent plusjamais que c’esttrop
cher. Avec une Amapp, on touche
du doigt le concret.

Plus d’informations sur :
www.mappemende.org
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yrde 9h a 1Thjet.de I{I‘h a-16h :

Atelier en dirgction des scolaires
Espace Evénem eorges Fr_e“
!

de 16h30 a,l8h :
Atelier cms11
Peytavin

Place Chaptal

- ~

e par les professeurget é

18h :
Dé stutlon ‘
issons pre NG
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-
2 20h : ”
Bodega.: concert, petite restayr@ition et buvette
Antiroville - Place du Foirail
Organisé par Labo'Art
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Fabtication de sda relons
Fdbrication ugies’. '~
Atelier greffe parles Vergers db Lozére
Démonstration de vannerie 4
Ateliersufles pollinisateurs ‘sauvages et exposition par I'ALEPE4S
Quiz -—
Activité gaufrage de cire par I'ESAT la Colagne

»
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Départ 8h a‘l’ Ofﬁce de Tourisme -‘Place du Foirail :

. Pour bhalade et recherche de champignons dans les bois de Charpal avec Ie Comité des Fétes et
R I'association mycologique de Lozére. Retour vers 11h.

de'9hiauh:

Ateliers Itﬂ?ﬂ‘ et pédagogiques de la fabrication du pain. Les enfants pétrissent, fugonneni
enfournent, défourhient et repartent avec leurs créations. Boulangerie itinérante Four'ambul.

i 1""--'--1.-\.

de 10h a 12h :

Atelier, cvisine par les professeufs et éléves de la section hoteliére du lycee Emile Peytavin -
., Dégustation

Place Chaptal et la Halle au'EI
rDepari 15h ul Off‘ icerde ToJ.rflsme Place du Foirail :

Vlsne de ¢ erde la ville avec Henri Clément, Président du Syndicat Departementul
: guule férencier. Cloture de lawisite dans la cour du_Musée autour d'une
fon de produits lotaux avec une visite crogee du Musée. P

18h;: i N
L Omeélette géante aux cépes par le Comité des Fétes I""
faiie av Blé ;

F' : f \ &
- MARCHE uEBDOMADA.RE : PLACE URBAIN V
PI.ACE ET HALLE AU:BLE™= RUE DE LA REPUBLIQUE

F DES PEN |TENTS TOUTEer'IQ\ JOURN

HARCHE AUX CHAMPIGNONS
- FRUITS ET LEGUME&DE SAISONSL

MlELS‘ "??31 “"-' ¥

DEAMBULATON HUSICALE DS 5 LES RUES




A voir
et a faire

I SEPTEMBRE

Jusqu'au 30 septembre
Galerie a ciel ouvert
(expo photos XXL)
Promenade du Lot.

Samedi 2

Forum des associations

10h a 17h a l'Espace Evénements
Georges-Fréche

Samedi 2
Grand prix de bridge de la Ville
de Mende
A partir de 14h & la Halle Saint-Jean

Jeudi 7

Soirée festive DJ

21h au Théatre de Mende, en
cléture de la Journée des étudiants

Du8aul0

Mende Festival Photo

A partir de 10h a ['Espace
Evénements Georges-Fréche

Du 15 au 17 ,
Journees Europeennes du

Patrimoine

Visites guidées du Musée du
Gévaudan, de la Chapelle des
Pénitents, trésor de la cathédrale,
de I'Apothicairerie, de I'Hotel de
Ville, du Théatre de Mende. Marché
des artisans et créateurs. Concert.

Samedi 16

4e Balade du Coeur

(véhicules historiques)

Départ du Foirail a 14h et arrivée au
Foirail a 18h

Piéce de Théatre Aquilino a
['Espace des Anges a 17h et 20h30

Les 30 sept.et ler oct.
Festival MGmes O Coeur
(spectacle enfants)

a |'Espace Evénements Georges-
Fréche - Square E. Joly - Théatre de
Mende

Il OCTOBRE

Dimanche ler

Vide-grenier de 'Association
Francois Aupetit Crohn RCH
France

a la Halle Saint-Jean

DuS5au8

Exposition des créations du
Gévaudan Patchwork

a la Chapelle des Pénitents

Les6et?7

Les Toqués du cépe, féte de
l'abeille et de la nature

En coeur de ville

« Lignes Ouvertes » : Fontanilles
oscllle entre frissons et poésie

Le 15 octobre, le spectacle de funambulisme « Lignes Ouvertes » lance la
saison culturelle sur les hauteurs de Fontanilles.

Lasaison culturelle2023-2024 du théétre de Mende
s’ouvre a Fontanilles et sera vertigineuse ! Au
programme de cette représentation menée parla
compagnie Basinga, un fil tendu entre les
immeubles a 15 métres de hauteur pour une
performance époustouflante et poétique de
funambulisme, portée par de la musique live. Ca
donne envie, non ?

Mais ce joli morceau de bravoure ne se contente
pasdesedéployer sousvos fenétres, pour le plaisir
du plus grand nombre. Il vous fait aussi prendre
part a la magie. En plus des ateliers de grimpe et
de fil proposés en amont du spectacle dans les
écoles et auprées des habitants, Tatiana-Mosio
Bongonga, virtuose des airs a Uorigine du projet,
invite aussi toutes les bonnes volontés a jouer les
cavalettistes. Un role simple, mais primordial, qui
consiste a tenir les cordes qui évitent l'oscillation
du fil. Son comparse chef d’orchestre propose
également aux chanteurs et musiciens amateurs
d’accompagner la performance en musique.

Unejolie maniére pour les habitants de Fontanilles

et de Mende en général, de se retrouver autour
d’un projetinsolite et enthousiasmant. « C’est trés
symbolique d’avoir choisi ce quartier, conclut
Antonin Beaury, directeur artistique du théatre. Il
a une histoire tres forte et il me semble intéressant
d’explorer de nouveaux liens entre ses habitants et
le reste de la population. »

Dimanche 15 octobre a 16h, quartier de
Fontanilles. Gratuit.

LLa Semaine Toscane ou l'art de
[ (N 90 [
vivre a I'italienne

Lassociation Mende-Volterra distille un nouveau cru de sa traditionnelle Semaine Toscane,

du 9 au 14 octobre 2023.

Rendez-vous incontournable des férus de culture
etde gastronomieitaliennes, la Semaine Toscane
promeut avec finesse et élégance la douceur de
vivre qui caractérise ce petit coin d’Italie. Florence,
le Chianti, Pise, Dante, DaVinci, Pasolini...: depuis
plus de vingt ans le Comité de jumelage Mende-
Volterraillumine ’lautomne mendois en ravissant
les papilles et en nourrissant les esprits de
merveilles transalpines. Au programme de cette
édition 2023 : du lundi9a 17h au samedi 144 19h
EXPOSITION a la Chapelle des Pénitents. Mardi 10
a20h15auTrianonen partenariatavec le Ciné-club
: projection de « Amici Miei » (« Mes chers amis ») en
VOSTFR. Une comédie culte et cynique de 1975
avec Philippe Noiret, plus profonde qu’iln’y parait.
Séance:7euros. Mercredi11a18h45alaChapelle
des Pénitents : Dégustation de vins et fromages
italiens en partenariat avec l’association Les
Sarmentelles. Entrée : 5 euros. Jeudi 12 a 10h et
15h, cours de cuisine ala salle Benjamin Bardy (sur
réservation).

20h, Spectacle Compagnie Les Mots en l’air « La
Cuillére en bois » qui méle histoire, chanson,
comédie et cuisine, a 'Espace des anges (10 €,
réservation aupres de ’OTI). Vendredi 13 a 10h
cours de cuisine a la salle Benjamin Bardy (sur

réservation). 19h30 : soirée italienne a ’Espace
Evénements Georges Fréche (réservation OTI).

Bl LI (14 | 4
Pour rappel, le Comité de jumelage Mende-Volterra
est le fruit d’une amitié transalpine vieille de plus de
trente ans. L'association, qui promeut les échanges
entre les deux villes et se plait d réunir les amoureux
de l'ltalie autour de la bonne chére et le bon vin,
compte aujourd’hui quelques 120 adhérents. Plaisirs
et dépaysement garantis pour 15€ par an, ou 25€
par couple. Assemblée générale le vendredi 22
Septembre 2023 a 18h30 Salle Benjamin Bardy 1.




Lionnel Astier et Victoria Abril
sur les planches du théatre en

novembre

Le Comité des fétes présente « Drole de genre », une comédie
intelligente, moderne et drolissime.

UNE PIECE DE

JADE-ROSE PARKER

n

Ambassadeur de la Lozére, Lionnel Astier, on le sait, a le
cceur cévenol. Aprés « Deux mensonges et une vérité », en
2019, ilrevientdoncen terrain conquis, au théatre de Mende,
avec son dernier spectacle, « Dréle de genre », ou il officie
aux cOtés de la pétillante Victoria Abril. Sous la plume de
Jade-Rose Parker, l'auteure qui joue également leur fille
dans la piece, acteur prend les traits d’un politicien bourru,
aux cotés d’une épouse maternante et virevoltante.

Lorsque le rideau se léve, le couple s’appréte a sortir a
Popéra. Mais Carla, ancienne danseuse étoile, apprend une
nouvelle qui va remettre en perspectives trente années
d’une vie commune bien installée : elle est atteinte d’un
cancer... particulier.

Dés lors, les deux comédiens ne quittent plus la scéne et
déploientune énergie folle jusqu’au baisser de rideau pour
dérouler avec intelligence un scénario dréle, cocasse et
déroutant, autour desthémes ultra modernes de l'identité
sexuelle,du cynisme en politique ou de la place deshommes
etdesfemmesausein du couple. C’est fin, drdle, c’est mené
tambour battant et ¢a préte a réfléchir. Une belle soirée
qui s’annonce!

Vendredi 3 novembre a 20h au Théatre de Mende. Tarif
unique:34 €.

Le Festiyal M’Lire va vous
mettre l'eau a la bouche

Du 13 au 18 novembre 1’événement

aire explorera la gourmandise sous toutes ses formes.

Chaque année, le festival M’Lire se décline sur le
theme : « Littérature et... ». Apres la photographie,
le Temps ou les sports collectifs, c’est aujourd’hui
la gourmandise qui est mise a ’honneur : « Nous
avons eu envie de laisser de cbté les thémes un peu
académiques et de pousser les grilles de la cour de
récréation », s’enthousiasme Guy Saleil, directeur
de la médiatheque Lamartine.

Mais qu’on ne s’y trompe pas: « La gourmandise, ce
nesont pas que des friandises. On peut étre gourmand
de thédtre, de rencontres, de musique... L'année
derniére, quelques 800 enfants ont travaillé sur le
theme du « Temps », sans plus de précision. Certains
ontfait des propositions autour de la météo et d’autres
sur le temps qui passe. C’était trés intéressant. »

Les écoles maternelles et primaires, privées et

publiques, sont en effet au coeur de cette semaine
littéraire. Au programme de cette édition 2023, des
constructions en pain d’épice avec Cindy Chapelle,
architecte a Lanuéjols et créatrice des éditions
« Grand Petit Monde », un atelier théatre autour de
la Béte du Gévaudan avec Christophe Chaumette
ou encore une session d’écriture avec le poete Fabrice
Léonard. Et la liste est encore longue.

Un fourmillement d’idées et d’explorations qui se
concluracomme chaque année parlesalondullivre,
le 18 novembre a la Halle St Jean. Il réunira une
trentaine d’intervenants, auteurs, illustrateurs,
associations, maisons d’éditions, chef cuisinier « et
s’articulera tout particulierement autour de nos deux
nouvelles librairies mendoises, Les P’tits papiers et
La Livreraie, sans oublier Le Rouge et le Noir, a Saint-
Chély-d’Apcher. »

Oaz%m
A voir |
et a faire

Les7et8

Les rencontres de la couture et
du fait main

Samedide 13ha19h-Dimanchede 10h
a17h a la Halle Saint-Jean

Du9aul4
Semaine Toscane

Dimanche 15

Ouverture de lasaison culturelle
aveclLignesouvertes/ Cie Basinga
(traversée funambule)

16h a Fontanilles

Lundi 16

Conférence sur la sclérose en
plaques

19h30 a la salle Jean Jaurés

Du 20 au 22

Salon Artisanature

a |'Espace Evénements Georges-
Fréche

Les 20 et 21
Festival Solidarités et Cultures
au Théatre de Mende

Jeudi 26
Concert : Esta
20h30 au Théatre de Mende

I NOVEMBRE

du 9 nov. au 9 déc.

Exposition Hugo Bel

(art contemporain)

Maison Consulaire - dans le cadre de la
saison culturelle

Vendredi 3

Drole de Genre avec Lionel Astier
et Victoria Abril

20h au Théatre de Mende

dul3auils

M'Lire

avec lesalon M'Lireen cloturele 18ala
Halle Saint-Jean

Vendredi 17

Warning (cirque Inextremiste)
20h30 au Théatre de Mende - dans le
cadre de la saison culturelle

Samedi 25
Unaprés-midiaregarderlesdino-
saures [ Collectif Balle Perdue
20h30 au gymnase Peytavin - dans le
cadre de la saison culturelle

+ d’infos sur
www.mende.fr



THEATRE
DE MENDE

SAISON 23.24

découvrez
toute la saison
et la billetterie en ligne sur

theatredemende.fr
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