
« SAUVONS LA FLAMME »
L’association Derrière le Tableau propose son 22e spectacle « Sauvons la 
flamme» à destination des enfants, sur le thème du parcours de la flamme 
olympique. Parcours perturbé dans de grandes villes françaises. A Mende 
finalement la flamme sera protégée jusqu’à l’ouverture des JO à Paris. Entrée 
libre. Durée : 45 mn. A partir de 2 ans. Renseignements : 06 89 62 34 20.

théâtre
mercredi 3

Théâtre de Mende
18h15

VIDE-GRENIER
Vide-grenier organisé par l’association des parents d’élèves de l’école Saint-
Joseph. Ouvert aux particuliers. Buvette et tombola sur place. Renseignements 
et inscriptions : 06 77 23 26 10 – 06 32 33 11 16 / safranlozere@orange.fr.

vide-grenier
dimanche 7

Halle Saint-Jean
7h à 18h

« TOURETTE »
Harmonie est atteinte du syndrome de Gilles de La 
Tourette. Elle en a assez de rester chez elle, assez 
de regarder la télévision. Elle a vu l’annonce pour le 
casting « Danse comme une star ». Alors contre vents 
et marées, malgré et avec sa différence, elle va danser. 
Le portrait plein d’humour d’une jeune fille qui aspire 
à réaliser ses rêves. Spectacle co-accueilli avec la Ligue 
de l’Enseignement Lozère.

théâtre

Espace des Anges
18h30

Renseignements 
et billetterie

OTI : 04 66 94 00 23
theatredemende.fr

vendredi 5

Saison Culturelle
10 

 ans

« LECTURE POÉTIQUE »
Conférence animée par Fabrice Léonard. Entrée libre. Renseignements : 
04 66 65 36 66. 

conférence
jeudi18

Médiathèque 
Lamartine - 15h

« LES 40 ANS DE MENDE-WUNSIEDEL » 
Exposition proposée par le Comité de jumelage Mende-Wunsiedel. Vernissage le 
29 à 17h30. Entrée libre. Renseignements : 04 66 65 36 66.

exposition

Médiathèque 
Lamartine

jusqu’au  6

CHASSE AUX ŒUFS
Deux parcours : un pour les enfants accompagnés de moins de 6 ans et un plus 
vaste pour les plus de 6 ans. Organisée par le Comité des fêtes de Mende. Gratuit.

 enfance
lundi 1er

Le Chapitre
à partir de 10h30

« DON QUICHOTTE »
Le cinéma Trianon vous propose « Don Quichotte », ballet de Noureev, en 
direct de l’opéra Bastille. Renseignements : 04 66 94 01 10.

danse
mardi 2

Cinéma Trianon
19h15

« SALON HABITAT & IMMO »
Ce salon s’adresse aux particuliers qui ont des projets de construction, de rénovation, 
des besoins d’entretien ou des envies d’améliorations de leur habitat. Organisé par 
la Ville de Mende en collaboration avec Tout un Evénement. Entrée libre. Ouverture : 
vendredi de 14h à 19h, samedi de 10h à 19h et dimanche de 10h à 18h.

immobilier
du 5 au 7

Espace événements 
Georges-Frêche
Renseignements :
06 85 79 64 70

« LE ROMANTISME ALLEMAND »
Conférence proposée par le Centre d’Etudes et de Recherches Benjamin Bardy 
et animée par Sylvette Bayle. Gratuit. Renseignements : 04 66 65 24 46.

conférence
mercredi 3

Salle Jean-Jaurès
17h30

« PARFUM SONORE »
Une proposition d’interactions olfactives et sonores par Catherine Degouy, 
énergéticienne, olfactothérapeute et Patricia Dallio, joueuse de lutheries 
électroniques. Présenté par le théâtre Register. Participation responsable au 
chapeau. Jauge limitée. Réservation obligatoire par sms en envoyant votre nom 
et nombre de places souhaitées au 06 83 53 57 43. Confirmation par retour.

musique
lundi 8

Théâtre Register
1, rue du Pré Claux

20h30

VISITE DE L’ANCIENNE PHARMACIE
Faites un saut dans le temps et venez découvrir la pharmacie du XIXème siècle située 
dans l’ancien hôpital de Mende. De nombreux objets et produits insolites vous 
attendent. Durée : 1h15. Visite limitée à 18 personnes. Tarif: 5€/adulte, 3€/enfant de 
10 à 18 ans ou Pass’Lozère. Renseignements et réservations : OTI - 04 66 94 00 23.

patrimoine

Départ de l’OTI
Le 9, 16, 22 et 30  à 10h
Le 11, 18 et 25  à 14h30

9, 11, 16, 18
22, 25 et 30

VISITE DE LA CATHÉDRALE ET SON CLOCHER
Pénétrez dans le cœur de la cathédrale Notre-Dame et Saint-Privat et gravissez les 
241 marches du grand clocher pour bénéficier d’une vue extraordinaire sur les toits 
de la ville. Visite limitée à 12 personnes. Accès au clocher interdit aux – de 10 ans. 
Durée : 2h, tarif : 5 €/adulte (+2 € pour la visite du clocher), 3 €/enfant de 10 à 
18 ans ou Pass’Lozère. Renseignements et réservations : OTI - 04 66 94 00 23.

patrimoine

Départ de l’OTI
Le 9, 16, 22 et 30  à 14h30
Le 11, 18 et 25  à 10h

9, 11, 16, 18
22, 25 et 30

VISITE DU CLOCHER DE LA CATHÉDRALE
Partez à l’ascension des 241 marches du grand clocher et profitez d’une vue 
extraordinaire sur les toits de la ville. Visite limitée à 12 personnes. Accès au clocher 
interdit aux – de 10 ans. Durée : 45 mn, tarif : 5 €/adulte, 3 €/enfant de 10 à 18 
ans ou Pass’Lozère. Renseignements et réservations : OTI - 04 66 94 00 23.

9, 16, 22 et 30
patrimoine

Départ de l’OTI
17h

L’ATELIER DU MERCREDI
Visite suivie d’un atelier sur la thématique « Poussière de couleur » : découverte 
du dessin au pastel. A partir de 5 ans. Tarif plein : 10€. Réservation conseillée : 
04 66 49 85 85 / museepatrimoine@mende.fr.

atelier
mercredi 10

Musée du Gévaudan
14h30 à 16h30

ATELIER BLASONS POUR ENFANTS
Venez découvrir le monde symbolique et passionnant du blason. Lors d’un 
atelier manuel en intérieur, les enfants auront la possibilité de créer leur 
propre blason et de l’orner avec des animaux, des formes géométriques, 
des couleurs.... Les enfants repartent avec leur création. Visite limitée 
à 10 enfants accompagnés. Durée : 1h30, tarif : 5 €/enfant, gratuit pour 
l’accompagnant adulte. Réservation conseillée.

atelier
10, 17 et 24

Départ de l’OTI
15h

Renseignements :
04 66 94 00 23

VISITE DU CENTRE HISTORIQUE
Laissez vous guider à travers les rues du centre-ville de Mende. L’histoire se raconte 
au fil d’un parcours qui relie les monuments et les lieux les plus emblématiques de 
la ville. Visite limitée à 40 personnes. Durée : 1h30, tarif : 5 €/adulte, 3 €/enfant de 
10 à 18 ans ou Pass’Lozère, gratuit jusqu’à 9 ans inclus. Réservation conseillée.

patrimoine
12, 17 et 24

Départ de l’OTI
10h

Renseignements :
04 66 94 00 23

« VISITE ENFANTS, RIEN QUE LES ENFANTS ! »

Une visite pour découvrir les musée à ma hauteur ! De 6 à 10 ans. Tarif plein : 
2,50 €. Réservation conseillée : 04 66 49 85 85 / museepatrimoine@mende.fr.

visite guidée
jeudi 11

Musée du Gévaudan
14h30 à 15h30

« C’EST QUOI LE SCOUTISME ? »
Exposition proposée par le groupe Lozère-Mende des Scouts et Guides de 
France. Entrée libre. Renseignements : 04 66 65 36 66.

exposition

Médiathèque 
Lamartine

du 10 au  4/05

« LES TAMBOURS DU BRONX »
Réputés à travers le monde entier, les Tambours du 
Bronx proposent une musique percussive et explosive 
en martelant leurs bidons métalliques à l’unisson. 
18h30 à 21h30 : 1ère partie avec Tarn River Jam
21h30 à 23h : concert des Tambours du Bronx
23h à 2h : DJ set avec l’Oreil Musical et Pardon Garçon.
Buvette et petite restauration sur place. Proposé par 
le Rugby Club Mende Lozère. Tarif : 24 €. Billetterie :
Office de tourisme Mende Cœur de Lozère et sur 
https://www.helloasso.com/associations/rcml-48

concert
samedi 13

Théâtre de Mende
Renseignements :

04 66 94 00 23

« MISSION ACCUEIL »
« Mission accueil » est un spectacle associant théâtre, chansons et vidéo sur 
le thème de l’accueil des nouvelles populations en Lozère avec 2 comédiens 
musiciens chanteurs. Présenté par le théâtre Register. Tarif : 8€. Jauge 
limitée. Réservation obligatoire par sms en envoyant votre nom et nombre 
de places souhaitées au 06 48 61 57 14. Confirmation par retour.

théâtre
samedi 13

Théâtre Register
1, rue du Pré Claux

20h30

L’ATELIER DU MERCREDI
Visite suivie d’un atelier sur la thématique « Poterie : découverte de la 
technique du colombin. A partir de 5 ans. Tarif plein : 10€. Réservation 
conseillée : 04 66 49 85 85 / museepatrimoine@mende.fr.

atelier
mercredi 17

Musée du Gévaudan
14h30 à 16h30

VISITE COMMENTÉE DU MUSÉE DU 
GÉVAUDAN
Venez découvrir le musée du Gévaudan avec cette visite des lieux et des expositions. 
Tout public. Tarif plein : 5 €. Réservation conseillée au 04 66 49 85 85.

patrimoine
jeudi 18

Musée du Gévaudan
14h30 à 15h30

sport
du 18 au 21
Salle Henri-Rivière

Immeuble Le Torrent
18h

Entrée libre

RAID LSN 48H
Epreuves multisports  par équipes de 4 au départ du Chapitre : VTT, Trail/
Trek, Packraft et spéléo, le tout en orientation et en non-stop.
Jeudi 18
15h30 : briefing de course.
16h30 : départ.
Samedi 20 de 19h à 23h : arrivées des équipes.
Dimanche 21 à 10h : petit-déjeuner et remise des prix.
Organisé par Lozère Sport Nature. Inscription sur www.lozeresportnature.fr. 
Renseignements : 06 77 05 63 81.

7E OPÉRATION MOTARDS SOLIDAIRES 48
L’association Motards Solidaires 48 effectue une randonnée moto pour proposer 
une rose en échange d’un don minimum de 2 €, au profit de projets de recherche 
contre le cancer menés sur le campus de l’Institut du Cancer de Montpellier de 
Val d’Aurelle. Renseignements : motards.solidaires48@gmail.com

solidarité
samedi 20

Centre-ville

« BIENVENUE AU CŒUR DE L’EAU » 
Photos de cristaux d’eau du photographe Laurent Costa. Exposition ouverte 
du lundi au vendredi de 8h30  à 12h et de 13h30 à 17h. Entrée gratuite. 
Renseignements : 04 67 22 89 51 ou maisonregion.mende@laregion.fr.

exposition

Maison de ma 
Région

jusqu’au  18

« RÉPUBLIQUE OU LA FABULEUSE HISTOIRE 
DE LA CHOSE PUBLIQUE »
Un spectacle mêlant théâtre, danse et musique, qui propose de voyager dans le 
temps afin de découvrir l’Histoire de nox cinq « Républiques », de 1792 à nos 
jours. Proposé par les élèves de CM2 de l’école Suzette Agulhon de Florac. Prix 
libre. Réservation : spectaclerepublique@gmail.com.

vendredi 5
spectacle

Théâtre de Mende
20h30

Rendez-vous Rendez-vous Rendez-vousRendez-vous
avril avril avril avril
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Rendez-vous
Avril 2024

activites pour tous

(*) : Participation de 1€ par personne.
Tarif annuel des adhésions de janvier à décembre : Habitants la Communauté de Communes « Cœur de Lozère » : 8 €/famille ou 5€/personne.

 MAISON SOLIDAIRE  Espace Jean Jaurès - 10, rue Charles Morel
Renseignements et inscriptions : Tél. 04 66 48 16 29 - Mail : maison.solidaire.cias@coeurdelozere.fr

Echecs
Initiation aux échecs pour les adultes. Gratuit.

Petite balade
Venez découvrir la ville en toute tranquillité et 
convivialité. Gratuit.

Tous les mercredis    17h   
Initiation au tricot et crochet
Initiation ouverte à tous âges et niveaux . Frais 
d’inscription annuelle de 10 €. Sur inscription.

Vendredis 5 et 26   14h à 16h

Atelier Dessin et Peinture
René vous fait découvrir le dessin et la peinture.
Sur inscription. Matériel fourni. Adhésion MS + 
cotisation annuelle 20 €.

Soirée « Casino »
Mettez vous sur votre 31 et profitez du buffet 
partagé ! Gratuit. Sur inscription.

Parent’aise « Kamishibaï » par Naître et Grandir
Conte musical « Le goûter surprise » avec 
Stéphanie Briot, pour les 0-3 ans, autour d’un 
théâtre en papier japonais.
Passage libre et gratuit. Renseignements : 06 44 27 52 67 
/ naitregrandir48@gmail.com

Sortie à Micropolis
Sortie, en autocar, à la journée à Micropolis. Pique-
nique à prévoir. Tarif : 7 €/personne - 3 €/enfant de - de 4 
ans. Sur inscription.

Atelier « Cultures du Monde »
Atelier animé par la Velay Académie.
Gratuit. Sur inscription.

Atelier « Lecture en famille »
Atelier animé par l’association « Lire et faire lire ». 
Spécial livres sensoriels.
Gratuit. Sur inscription.

Atelier de cuisine
Atelier intergénérationnel sur la préparation d’un 
dîner propice au sommeil.
Gratuit. Sur inscription.

Atelier jardinage
Préparation de semis.
Gratuit. Sur inscription.

Papa/Maman, ce soir c’est moi qui cuisine !
Atelier cuisine (menu champignons farcis et gratin 
quinoa épinards. Mousse de fraises) pour les 
enfants de 17h30 à 19h puis prise du repas avec les 
parents de 19h à 20h.
Tarif : 5 € / enfant. Sur inscription. 

Café connecté
Typhaine de l’espace multimédia vient apporter son 
aide dans les démarches numériques du quotidien. 
Gratuit. Sur inscription.

Lieu d’accueil Enfant/Parent 
« L’entre Deux » :  espace convivial qui 
accueille les enfants âgés de moins de 6 ans 
accompagnés de leur(s) parent(s) ou d’un 
adulte référent et les parents qui attendent un 
enfant. Gratuit, anonyme, sans inscription.
• Les lundis de 16h à 18h30
• Les mercredis  de 9h30 à 12h
• Les vendredis  de 9h30 à 12h

 MAISON DE QUARTIER FRANÇOIS MITTERRAND
Fontanilles - 14, Place de la Fraternité
Renseignements et inscriptions : Tél. 04 66 48 16 29- Mail : maison.solidaire.cias@coeurdelozere.fr

 théâtre
jeudi 25

Théâtre de Mende
20h

Renseignements
et billetterie

OTI : 04 66 94 00 23
theatredemende.fr

« ILLUSIONS PERDUES »
Pauline Bayle nous plonge dans La Comédie 
humaine de Balzac et met en scène les 
illusions perdues de Lucien, de son ascension 
fulgurante à sa chute. La mise en scène 
pleine d’audace est portée par six interprètes 
magnétiques, qui passent d’un rôle à l’autre 
avec jubilation et incarnent une vingtaine de personnages, faisant fi des genres 
et des générations. Ce spectacle a reçu le Grand Prix de la Critique « Meilleur 
spectacle de l’année ». Spectacle co-accueilli avec Scènes Croisées de Lozère.

Saison Culturelle

Vendredi 5     18h30

« Perles en folie »
Atelier en famille suivi d’un goûter. 
Tarif : 2€ / enfant. Sur inscription . 

15E « SALON DU VIN »
L’occasion de vous délecter des saveurs d’Occitanie, grâce à la présence 
d’une trentaine de viticulteurs et producteurs locaux qui proposeront 
ventes et dégustations. Concours de vin rouge et ateliers. Repas en 
musique le samedi soir sur réservation. Organisé par l’association Les 
Sarmentelles. Entrée gratuite. Renseignements : 06 76 48 62 44.

salon
les 20 et 21
Espace événements

Georges Frêche

Le 20 de 9h30 à 20h30
Le 21 de 9h30 à 17h30

Rendez-vous
avril

Contelicot
Ateliers de comptines et découvertes d’albums 
pour parents et enfants de 3 jours à 3 ans. 
Gratuit

Tous les lundis    14h à 15h30

Lundi 22   14h à 16h30   

Mardi 23     17h à 17h30

Vendredi 26    14h à 16h

Jeudi 25    17h30 à 19h

Mercredi 24    14h à 16h

EXPOSITION
Exposition des créations des élèves de la spécialité arts plastiques du lycée 
Chaptal. Entrée libre. Exposition ouverte le mardi de 16h à 18h et le 
mercredi de 14h à 18h. Renseignements : celeste.lerouxel@gmail.com.

exposition
les 23 et 24
Maison Consulaire

APÉRO CAUSERIE 
Apéro Causerie en résonance au spectacle « Illusions perdues ». Rencontre 
avec Anissa Daaou, comédienne qui interprète le rôle de Lucien Chardon. 
Entrée libre. En partenariat avec Scènes Croisées de Lozère.

rencontre

Librairie Les P’tits 
Papiers - 18h30

mercredi 24

cuisine

Foyer du théâtre 
de Mende

10h

jeudi 25 « PAPILLES EN SCÈNES »
L’idée est simple : préparer ensemble un repas, sous la supervision éclairée 
de Numa et Nina, nos fidèles cuisiniers, et partager le repas concocté en 
compagnie des artistes de « Illusions Perdues » et des  équipes du Théâtre et 
des Scènes Croisées de Lozère.  Places très limitées, inscrivez-vous sans tarder.! 
Réservations : theatredemende.fr ou à l’OTI 04 66 94 00 23.

Tous les lundis    14h à 15h30

Mardi 23    17h30 à 19h30

« 9 MOIS FERME »
Ariane Felder, jeune juge célibataire aux mœurs strictes, est enceinte ! Chose 
d’autant plus surprenante que, d’après les tests, le père ne serait autre que Bob, 
un criminel poursuivi pour une atroce agression…Vous ne serez pas insensible à 
ce film désopilant, comme à l’humour caustique et dévastateur d’Albert Dupontel. 
Comédie française (2013) d’Albert Dupontel proposée par le Ciné-club mendois.

ciné-club
mardi 23

Cinéma Le Trianon
20h15

Renseignements :
04 66 65 38 84

« L’EXPÉDITION DE BONAPARTE EN 
EGYPTE »
Conférence proposée par le Centre d’Etudes et de Recherches Benjamin 
Bardy et animée par Marc Blanchard, inspecteur d’académie retraité. 
Gratuit. Renseignements : 04 66 65 24 46.

conférence
mercredi 24

Salle Jean-Jaurès
17h30

15 
 ans

« LAKMÉ »
Le cinéma Trianon vous propose « Lakmé », opéra de Léo Delibes, en différé 
du Théâtre des Champs-Elysées. Renseignements : 04 66 94 01 10.

opéra
jeudi 25

Cinéma Trianon
19h30

fléchettes
les 27 et 28

Antirouille
à partir de 10h
Entrée libre

COUPE DE LOZÈRE DE FLÉCHETTES 
ÉLECTRONIQUES
Une première en Lozère ! Le samedi, minimum 7 matchs par équipe. Le 
dimanche, tournoi complémentaire pour les éliminés. Format de jeux 501 
et Cricket. Buvette et restauration sur place. Organisée par Gévaudarts 
Club Lozère. Tarif : 30 € par équipe de 4. Renseignements et inscriptions : 
gevaudarts@gmail.com – 07 86 65 55 84.

« LES TIQUES : LES DÉCOUVRIR, C’EST 
S’EN PRÉMUNIR »
Conférence proposée par le Centre d’Etudes et de Recherches Benjamin 
Bardy et animée par Charles Duterte, animateur de l’ALEPE. Gratuit. 
Renseignements : 04 66 65 24 46.

conférence
mardi 30

Salle Urbain V
17h30

danse, théâtre, poésie
mercredi 30

Camp de Rieucros
18h30

Renseignements
et billetterie

OTI : 04 66 94 00 23
theatredemende.fr

« NOUS AURONS LA LIBERTÉ »
À partir de 1936, dans des conditions terribles, 
plus de 500 000 personnes fuient l’Espagne 
fasciste. C’est la Retirada. Action d’Espace vous 
invite à découvrir un spectacle dans lequel la 
danse se mêle au documentaire et où la poésie 
questionne les archives d’une histoire oubliée ou 
presque. On y parle de justice, d’idéaux, d’exils 
et de résistance. L’histoire de la Retirada résonne 
fortement avec celle du camp mendois de Rieucros, où l’État a installé pendant 
la Seconde Guerre mondiale l’un des deux cents camps français qui couvraient 
le territoire national. Avec « Nous aurons la liberté », nous croiserons ces histoires 
pour les faire résonner aujourd’hui. Spectacle co-accueilli avec l’association Pour le 
souvenir du camp de Rieucros et Scènes Croisées de Lozère.

Saison Culturelle
11 

 ans

VISITE « VITE FAIT BIEN FAIT »
Visite sur les formes végétales dans les collections. Tarif plein : 2€. Réservation 
conseillée : 04 66 49 85 85 / museepatrimoine@mende.fr.

visite guidée
jeudi 25

Musée du Gévaudan
17h à 17h30

Mercredi 10    9h à 17h

Samedi 6    10h à 12h

Lundi 22      10h à 11hMercredi 17    14h à 16h

Saison Culturelle

Saison Culturelle

Rendez-vous
avril


