
« LA NUIT DE L’ORIENTATION »
Trouver sa voie sans stress. Vous êtes collégiens, lycéens, étudiants, 
parents... ? Pour cette 2e édition de la Nuit de l’Orientation, la Chambre 
de Commerce et d’Industrie de la Lozère vous ouvre ses portes ! Au 
programme : speed dating des métiers, ateliers gamifiés, coaching, 
conférences. Présence d’un food truck sur place. Entrée libre et gratuite. 
Renseignements : 04 66 49 00 33 – accueil@lozere.cci.fr.

jeudi 21
CCI de la Lozère

14h à 20h

« LA PREMIÈRE GUERRE MONDIALE »
Lundi 11 : conférence intitulée « Mende et le souvenir de 14-18 » par Samuel Caldier, 
archiviste municipal - Salle Urbain-V à 17h30.
Du 11 au 15 : exposition d’objets d’époque et de dessins d’élèves de CM1/CM2 des 
écoles mendoises - Antirouille de 9h à 12h et de 14h à 18h.
Organisée par la Ville de Mende dans le cadre du Centenaire du monument aux morts 
de Mende. Entrée libre Renseignements : Samuel Caldier – 04 66 49 85 45.

exposition
du 11 au 15

Antirouille
9h-12h / 14h-18h DÉFILÉ DE MODE

Venez découvrir les nouvelles collections et faire le plein d’idées mode lors 
d’un défilé regroupant plus de 10 commerces mendois. Entrée gratuite. 
Renseignements : Office de Commerce Cœur de Lozère - 04 66 48 01 14.

défilé
vendredi  15

Espace événements 
Georges-Frêcche - 

20h30

« LA VIE RURALE EN MARGERIDE »
Conférence proposée par le Centre d’Etudes et de Recherches Benjamin Bardy et animée 
par Marie-Hélène Astruc, conférencière. Gratuit. Renseignements : 04 66 65 24 46.

conférence
mercredi 13
Salle Urbain-V

17h30

« LUMIÈRE & VISION »
Place du Foirail de 13h30 à 16h30 : stand de sensibilisation 
sur la question du « bien voir et être bien vu » lors de nos 
déplacements, avec ateliers ludiques et pédagogiques, 
vérification des équipements vélos et trottinettes, conseils, quiz 
et distribution gratuite de gilets et réglettes rétro réfléchissants.
Parking de la Vabre haut de 13h30 à 16h30 : vérification du 
réglage des phares des voitures à l’aide d’un régloscope.
Organisé par la Prévention Routière Occitanie en 
partenariat avec le CFA de Saint-Chély d’Apcher.

prévention
mercredi 13

Gratuit

« MOI AUSSI J’ÉTAIS SCOUT ! »
Exposition proposée par le Groupe Lozère. Entrée libre. Du mardi au samedi 
de 9h30 à 12h et de 14h à 18h. Accès par la Médiathèque Lamartine. 
Renseignements : 04 66 65 36 66.

exposition
jusqu’au 8

Salle M. Yourcenar
10h à 18h

3E FORUM DE L’EMPLOI PUBLIC EN LOZÈRE
Cette journée de rencontre avec les employeurs publics s’inscrit dans un dispositif 
plus large autour de l’emploi et de la mobilité dans la fonction publique. Elle vise 
à faire découvrir les métiers et les parcours de nos services publics pour accueillir 
de nouveaux agents ou favoriser les mobilités au sein des services de la fonction 
publique d’Etat, Territoriale et Hospitalière. Postes à pourvoir, modalités de 
recrutement (concours, CDD, alternance …), voix d’entrées (contrats, concours, 
apprentissage, stage etc.) seront proposés par les administrations présentes. 
Des formations en distancielles sont prévues sur site. Organisé par la Préfecture 
de la Lozère et ses partenaires. Renseignements : 04 66 49 66 98.

emploi
mercredi  20

Espace événements 
Georges-Frêcche - 

9h à 17h

VISITE PASSEJADA AU MUSÉE
Visite et échanges autour de la langue occitane, à travers les expositions 
du Musée. Venez avec vos mots, vos questions, vos histoires ! En 
partenariat avec l’A.D.Oc. Durée : 1 h. Tarif : 0 à 5 €. Sur réservation. 
Renseignements : 04 66 49 85 85.

visite
samedi 23

Musée du Gévaudan
14h30

visite guidée
vendredi 1er

Départ de l’OTI
15h

VISITE DE LA CATHÉDRALE ET SON CLOCHER
Pénétrez dans le cœur de la cathédrale Notre-Dame et Saint-Privat et gravissez les 241 
marches du grand clocher pour bénéficier d’une vue extraordinaire sur les toits de la ville. 
Visite limitée à 12 personnes. Durée : 2h. Tarif : 5 €/adulte , 3 €/enfant de 10 à 18 ans 
ou Pass’Lozère. Option clocher limitée (+2 € pour la visite du clocher). Accès au clocher 
interdit aux – de 10 ans Renseignements et réservations : OTI - 04 66 94 00 23.

EXPOSITION « ARCHITECTURES 
CONTEMPORAINES EN LOZÈRE »
Dans le cadre du Mois de l’architecture en Occitanie et des Journées Nationales 
de l’Architecture, découvrez cette exposition temporaire sur les architectures 
contemporaines remarquables en Lozère. En partenariat avec le CAUE de la 
Lozère. Entrée libre. Renseignements : 04 66 49 85 85.

exposition
jusqu’au 3
Musée du 
Gévaudan

EXPOSITION
Exposition proposée par le Souvenir Français. Entrée libre. Du lundi au vendredi de 8h30 
à 12h et de 13h30 à 17h. Vernissage le 7 à 18h. Renseignements : 04 67 22 89 51.

exposition
jusqu’au 20

Maison de ma Région

VISITE DE L’ANCIENNE PHARMACIE
Faites un saut dans le temps et venez découvrir la pharmacie du XIXe siècle située dans 
l’ancien hôpital de Mende. De nombreaux objets et produits insolites vous attendent. 
Visite limitée à 18 personnes. Tarif.: 5 €/adulte, 3 €/enfant de 10 à 18 ans ou Pass’Lozère, 
gratuit pour les - de 10 ans. Renseignements et réservations : OTI - 04 66 94 00 23.

visite guidée

Départ de l’OTI
10h

vendredi 1er

SUIVEZ-NOUS !

Retrouvez toutes nos dates sur preventionroutiere.asso.fr

Du 14 octobre au 30 novembre
Conseils et vérification gratuite
de vos équipements de visibilité !

PASSEZ DE L’OMBRE À LA LUMIÈRE… 
POUR BIEN VOIR ET ÊTRE VU !

« A TOUT ROMPRE »
Que signifie le mot rupture ? Plusieurs déclinaisons de cette 
thématique, comme la rupture amoureuse ou la rupture de 
ligament, seront explorées, en mêlant sur scène cirque et théâtre. 
Ce spectacle est pensé comme une ode aux dernières fois, à tous 
les départs et à tous les changements dont est composée notre 
vie. Tarif : 10 à 14 €. Spectacle co-accueilli avec Scènes Croisées 
de Lozère et la Verrerie d’Alès – Pôle National Cirque Occitanie, 
dans le cadre du festival Temps de cirques en Lozère.

cirque-théâtre

Théâtre de Mende
20h30

Renseignements 
et billetterie

OTI : 04 66 94 00 23
theatredemende.fr

jeudi 7

Saison Culturelle
12 

 ans

« LE MOMENT DE DÉTENTE »
Dans l’exposition permanente, un moment de détente… Échanger et méditer, ça vous 
tente ? Durée : 30 mn. Tarif : 0 à 2 €. Sur réservation au 04 66 49 85 85 - petite jauge !

patrimoine

Musée du Gévaudan
17h15

mercredi 6

« LE LAC DES CYGNES »
Le cinéma Trianon vous propose « Le Lac des Cygnes », ballet de Noureev, 
en différé de l’opéra Bastille. Renseignements : 04 66 94 01 10.

danse
dimanche 10

Cinéma Trianon
16h

« M’LIRE : LITTÉRATURE ET JEUX »
Mardi 12 : projection de la comédie western « Maverick » (1994) réalisée par Richard 
Donner. Proposé en partenariat avec le ciné-club mendois. Cinéma Trianon à 20h15.
Samedi 16 : 12e édition du  Salon du Livre M’lire, en présence des auteurs, illustrateurs, 
éditeurs et associations. Séances de dédicaces auprès des librairies. Animations jeux 
et exposition Manga « 3, 2, 1 Go Mystérieuses disparitions dans les Causses et les 
Cévennes ». Entrée gratuite, tout public. Halle Saint-Jean de 9h30 à 17h30.
Semaine littéraire organisée par la Médiathèque Lamartine en partenariat 
avec Les Amis de la Médiathèque Lamartine.

littérature
du 12 au 16

Renseignements :
04 66 65 36 66

« PHOSPHÈNES »
Quand vous êtes-vous pour la dernière fois laissé·e 
aller dans l’acceptation de l’obscurité ? La compagnie 
circassienne Libertivore investira le musée du Gévaudan 
pour une recherche artistique autour des thèmes de la 
nuit et de la nature. Surprise au rendez-vous avec cette 
carte blanche dans les murs du musée. Ce spectacle est co-
produit et co-accueilli par le Théâtre de Mende, le Musée 
du Gévaudan et la Verrerie d’Alès – Pôle National Cirque 
Occitanie, dans le cadre de la Nuit du cirque et du festival Temps de cirques en 
Lozère. Gratuit. Réservations conseillées.

sortie de résidence

Musée du Gévaudan
20h30

Entrée libre
Renseignements
et réservations :

04 66 94 00 23
theatredemende.fr

samedi 16

Saison Culturelle
6 

 ans

« LES OBÉLISQUES ET LE VOYAGE DE CELUI 
DE LA CONCORDE »
Conférence proposée par le Centre d’Etudes et de Recherches Benjamin 
Bardy et animée par Marc Blanchard, inspecteur d’Académie retraité. 
Gratuit. Renseignements : 04 66 65 24 46.

conférence
mercredi  20

Salle Jean-Jaurès
17h30

« RADIO COULISSES »
Tu as entre 9 et 15 ans ? Deviens reporter radio pour le 
Théâtre de Mende ! 48FM t’ouvrira ses studios, et 
t’initiera à la prise de son, au montage, etc... Interview, 
micro-trottoir, chroniques, endosse ton costume 
de journaliste et réalise trois émissions, qui seront 
diffusées sur 48FM. Neuf ateliers sur l’année. Autres 
dates : 4 décembre, 5 et 12 février 2025, 5 mars, 14, 20 et 
21 mai. Tarif : 30 € pour l’année. Places très limitées, inscris-toi sans tarder !

atelier jeunes

Renseignements
et inscriptions :
04 66 94 00 23

theatredemende.fr

les 20 et 27

Saison Culturelle

orientation

« VARIATIONS »
Qu’est-ce donc ? Une installation foraine ? 
Un cabinet d’automates ? Dans cette 
exposition, tout est fait de bois, de carton, 
de papier, de fil, de vieux meubles, de jouets, 
de récupérations diverses, et tout s’anime 
sous nos yeux. Ouverture : samedi 23 de 10h 
à 13h / mercredi 27 de 14h à 17h / jeudi 28 et vendredi 29 de 17h à 20 
/ samedi 30 de 10h à 13h. Entrée libre.

exposition

Maison Consulaire

Renseignements :
OTI : 04 66 94 00 23

theatredemende.fr

du 23 au 30

Saison Culturelle

ATELIER RAP JEUNESSE
Du 18 au 20 de 17h30 à 19h30 : atelier avec l’artiste Vin’s pour poursuivre la 
réalisation de son album, en compagnie de jeunes (à partir de 10 ans), afin de les 
sensibiliser et les initier au rap : de l’écriture à la réalisation d’un morceau. Gratuit.
Jeudi 21 de 17h30 à 19h30 : restitution du projet en public. Entrée libre.
Sur inscription auprès de Roland Michel à la Maison de quartier François-
Mitterrand. Proposé par la Ligue de l’Enseignement de Lozère dans le cadre 
du dispositif Quartier Prioritare de la Ville (QPV) Mende - Fontanilles.

jeunesse
du 18 au 21
Salle du Transfo

Ligue de l’Enseignement de 
Lozère (10-12 rue des Clapiers)

Renseignements :
04 66 49 00 30

LABORATOIRE PARTICIPATIF GESTICULÉ
Six tables rondes sur Mieux se soigner, Mieux se loger, Mieux se déplacer, 
Mieux manger et mieux bouger, mieux vieillir et art et culture pour tous. 
Organisé par le groupe local Lozère du « Pacte du pouvoir de vivre ». Entrée 
libre. Renseignements : ppv.lozere@gmail.com

ateliers

Chalet du Chapitre
18h à 20h30

jeudi 14

SPECTACLE KINTSOURSGI
Kintsugi est un ours un peu particulier. Il vit seul tout en haut d’une montagne. 
Un jour, alors que le vent souffle fort, il tombe dans un épais buisson de rose et 
s’écorche la peau. Un ours sans sa belle fourrure n’est pas tout à fait un ours… 
Mais alors comment faire pour aider notre ours ? Tout public, entrée gratuite. 
Proposé par la Ligue de l’Enseignement de Lozère dans le cadre du dispositif 
Quartier Prioritare de la Ville (QPV) Mende - Fontanilles.

jeunesse
mercredi 13

Salle Chaban-Delmas
Fontanilles

10h
Renseignements :
04 66 49 00 30

Rendez-vous Rendez-vous Rendez-vousRendez-vous
novembre novembre novembre novembre
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Rendez-vous
Novembre 2024

activites pour tous

Tarif annuel des adhésions de janvier à décembre : Habitants la Communauté de Communes « Cœur de Lozère » : 8 €/famille ou 5€/personne.

 MAISON SOLIDAIRE  Espace Jean Jaurès - 10, rue Charles Morel
Renseignements et inscriptions : Tél. 04 66 48 16 29 - Mail : maison.solidaire.cias@coeurdelozere.fr

Petite balade. Gratuit. Sur inscription.

Tous les lundis    14h à 15h30    (hors vacances)

Initiation aux échecs pour adultes. Gratuit. Sur 
inscription.

Tous les mercredis   17h    (hors vacances)

Initiation au tricot et crochet. Gratuit. Sur 
inscription.

Initiation dessin et peinture. Matériel fourni. 
Gratuit. Sur inscription. 

Café connecté. Gratuit. Sur inscription.

1ère séance de l’atelier « vivre nos émotions 
en familles, animé par l’UDAF. Gratuit. Sur inscription.

Papa/Maman, ce soir c’est moi qui cuisine !
Menu monstrueux et magique. Venez déguisés ! 
Préparation de 17h30 à 19h puis repas partagé. 
Tarif : 5 € / enfant. Sur inscription. 

2e séance de l’atelier « vivre nos émotions en 
familles, animé par l’UDAF. Gratuit. Sur inscription.

Brunch intergénérationnel
Petit-déjeuner, déjeuner, pourquoi choisir ? Avec une 
diététicienne-nutritionniste. Gratuit. Sur inscription.

Atelier Cultures du Monde par la Velay 
Académie. Dernière de l’année, horaires spéciaux 
14h-17h30 avec un « tea time » à la fin, of course ! 
Gratuit. Sur inscription.

Atelier prévention santé avec Baya de l’EPGV. 
Séance conclusion « la vie en mouvement(s) ». 
Gratuit. Sur inscription.

Dernière séance de l’atelier « vivre nos 
émotions en familles, animé par l’UDAF. Gratuit. 
Sur inscription. 

Visite guidée pour les adultes de l’exposition 
temporaire du musée du Gévaudan, rendez-
vous sur place. Gratuit. Sur inscription. 

Atelier esthétique sur les risques et la protection 
face au soleil, suivi d’un goûter. Gratuit. Sur inscription.

Café-bricolage, nouvel atelier bénévole, bricolage 
et petites réparations d’objets divers. Gratuit. Sur 
inscription.

Lieu d’accueil Enfant/Parent 
« L’entre Deux » :  espace convivial qui 
accueille les enfants âgés de moins de 6 ans 
accompagnés de leur(s) parent(s) ou d’un 
adulte référent et les parents qui attendent un 
enfant. Gratuit, anonyme, sans inscription.
• Les lundis de 16h à 18h30
• Les mercredis  de 9h30 à 12h
• Les vendredis  de 9h30 à 12h

 MAISON DE QUARTIER FRANÇOIS MITTERRAND
Fontanilles - 14, Place de la Fraternité
Renseignements et inscriptions : Tél.  04 66 48 16 29 - Mail : maison.solidaire.cias@coeurdelozere.fr

Atelier Lisons ensemble par Contelicot
Comptines et découvertes d’albums pour 
parents et enfants de 3 jours à 3 ans. Gratuit

Goûter numérique
Accompagnement au numérique et goûter 
offert aux enfants. Gratuit. Sur inscription.

Mardi 12    17h30-19h

Atelier en famille Jeux de société puis goûter. 
Tarif : 2 €/enfant. Sur inscription.

Goûter intergénérationnel « fait maison ». 
Gratuit. Sur inscription.

Jeudi 7   14h à 17h

« QUAND UN JURISTE ÉCLAIRA LA 
LOZÈRE SOUTERRAINE (EDOUARD-
ALFRED MARTEL) »
Conférence proposée par le Centre d’Etudes et de Recherches Benjamin Bardy 
et animée par Laurent Payrou. Gratuit. Renseignements : 04 66 65 24 46. 

conférence
mercredi 27

Salle Jean-Jaurès
17h30

Tous les lundis    14h à 15h30    (hors vacances)

Tous les vendredis   14h à 16h   (hors vacances)

Vendredi 8    14h à 16h

Samedi 16   10h à 12h

Vendredi 15    19h à 21h

Samedi 23     10h à 12h

Vendredi 22    14h

Lundi 4    10h à 11h Mercredi 13   14h à 16h
TÉLÉTHON 2024
Les associations mendoises se mobilisent et vous proposent des activités 
et animations  afin de  récolter des fonds pour donner à l’AFM-Téléthon 
les moyens de mener le combat contre la maladie. Mise en place d’une 
urne à l’entrée de la mairie annexe. Retrouvez le programme chez vos 
commerçants mendois et sur mende.fr. Renseignements : 04 66 49 23 84.

solidarité

Renseignements : 
04 66 49 23 84

les 29 et 30

Samedi 9    10h à 12h

Samedi 23   10h à 12h

Mardi 26    10h à 11h

Mercredi 27    14h à 15h

Jeudi 28    10h à 12h

Mercredi 20   14h à 16h

« ON ÉTAIT UNE FOIS »
Assises sur des gradins, des peluches 
attendent. Le spectacle va commencer. Puis, 
les « On », petits musiciens liliputiens entrent 
en scène. Les peluches, comme les « On », 
sont des personnages automatisés. Le résultat 
obtenu est proche de films d’animation : mais 
ici, les personnages prennent vie, en direct. Tarif : 6 €.

marionnettes

Espace des Anges
17h

Renseignements et 
billetterie :

OTI : 04 66 94 00 23
theatredemende.fr

mercredi 27

Saison Culturelle
6 

 ans

VISITE « VITE FAIT BIEN FAIT »
Laissez-vous surprendre par cette visite express ! Thématique : la peinture 
bouleversée aux 19e et 20e siècles. Durée : 30mn. Tout public. Tarif : 0 à 2 €. 
Sur réservation au 04 66 49 85 85.

visite guidée

Musée du Gévaudan
17h
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BRADERIE
Déstockage organisé à la boutique solidaire du Secours Catholique.
Renseignements : 04 66 49 34 11.

braderie
du 26 au 30

Boutik’Soleil
4 bis, avenue du 
11-Novembre

« STABAT MATER FURIOSA »
Dans Stabat Mater Furiosa, l’auteur Jean-Pierre Siméon pousse un cri. Et pour 
cela, il se sert de la voix d’une femme à la fois mère, femme, sœur et fille. On 
se sent coupable d’être un homme de guerre ou de ne rien faire pour que ces 
atrocités prennent fin. Car la Guerre, contre laquelle elle s’insurge, ressemble 
aux conflits d’hier, d’aujourd’hui et de demain. Interprétation : Marie-Anne 
Lemonnier, accompagnée musicalement par son fils Marc Lemonnier (guitares, 
charango, flûtes, voix). Durée : 1h. Attention, jauge limitée à 40 personnes, 
réservation nécessaire par sms : 06 23 80 28 45 ou par mail : marc.lemonnier44@
gmail.com. Tarif : 10 €. Proposé par la Compagnie du Lézard.

dimanche 24
Théâtre REGISTER
1 rue du Pré Claux

18h

théâtre

Rendez-vousRendez-vous
novembrenovembre


