
« LES CONTES D’HOFFMANN »
Le cinéma Trianon vous propose « Les contes d’Hoffmann », en différé, par 
le Royal Ballet & Opera. Renseignements : 04 66 94 01 10.

opéra
dimanche 19
Cinéma Trianon

15h

« DIAGNOSTIC ET SOLUTIONS POUR 
REBÂTIR LE SYSTÈME DE SANTÉ 
FRANÇAIS ET LOZÉRIEN »
Conférence/débat animée par le Dr Christophe Prudhomme, urgentiste au 
Samu 93. Entrée libre. Renseignements : 06 74 50 30 56.

conférence
samedi 18

Salle Urbain-V
14h à 17h

VISITE DE L’ANCIENNE PHARMACIE
Faites un saut dans le temps et venez découvrir la pharmacie du XIXe siècle située 
dans l’ancien hôpital de Mende. De nombreux objets et produits insolites vous 
attendent. Visite limitée à 18 personnes. Tarif.: 5 €/adulte, 3 €/enfant de 10 à 18 
ans ou Pass’Lozère, gratuit pour les - de 10 ans. Renseignements et réservations : 
OTI - 04 66 94 00 23.

visite guidée
vendredi 3

Départ de l’OTI
10h

VISITE COMMENTÉE
Visite commentée de l’exposition temporaire « 300 ans de talent. Brueghel, 
Géricault, Delacroix, Rodin. Dialogue de collections Béziers-Mende ». Dernière 
visite pour découvrir cette exposition ! Durée : 1h. Tout public. Tarif : 0 à 8 €. Sur 
réservation au 04 66 49 85 85.

visite guidée
jeudi 2

Musée du Gévaudan
14h30

CÉRÉMONIE DES VŒUX À LA POPULATION 
Madame le maire de Mende et le conseil municipal 
vous convient à la cérémonie des vœux. Cette 
cérémonie est gratuite et ouverte à tous les 
Mendois. A cette occasion, un buffet vous sera 
offert. Venez nombreux !

cérémonie
vendredi 10

Halle Saint-Jean
18h30

« AMOR GAMING »
Viens créer ton avatar : un corps virtuel, 
une simulation de forme humaine, et 
invente un décor imaginaire dans lequel 
évoluera ton personnage, comme dans 
une saynète de jeu vidéo ! En lien avec 
la résidence de création de la compagnie 
Neblum à l’Espace des anges.

atelier ados
mercredi 15

Espace des Anges
15h à 18h

Gratuit
Inscriptions :

OTI : 04 66 94 00 23
theatredemende.fr

Saison Culturelle
11
 ans

« MON EVEREST »
Pour sa troisième tentative de l’ascension de l’Everest, François Trouillet a choisi la 
mythique face nord. Il retrace pour nous les multiples périples de son ascension. 
Entrée : 10 €. Jauge réduite. Réservation par sms : 06 48 61 57 14.

conférence

Théâtre REGISTER
1, rue du Pré Claux - 20h

samedi 18

« LA FAMILLE GRIMOARD »
Conférence proposée par le Centre d’Etudes et de Recherches Benjamin Bardy animée 
par Myriam Angella-Scot, historienne. Entrée libre. Renseignements : 04 66 65 24 46.

conférence
mercredi 22
Salle Urbain-V

17h30

PATINOIRE ET VILLAGE DE NOËL
Petits et grands pourront profiter des joies de la glisse sur la patinoire et se régaler 
des gourmandises et boissons chaudes préparées au village de Noël. Fermés le 1er 

janvier. Location de patins et patinettes. Port de gants obligatoire. Tarif patinoire : 
3 € la demi-heure - 5 € l’heure. 

patinoire
jusqu’au 5

Place Chaptal
10h-12h / 14h-19h

« TRANSPORT TERRESTRE AU TEMPS 
DES PHARAONS : DEUX ÉGYPTOLOGUES 
LOZÉRIENS FONT LE POINT »
Conférence organisée par la Société des Lettres, Sciences et Arts de la Lozère et 
animée par Mathilde Prevost et Simon Delvaux, docteurs en égyptologie. Entrée 
libre. Renseignements : contact@societedeslettres48.fr.

conférence
mardi  7

Salle Henri Rivière, 
Immeuble du Torrent
1, av du Père Coudrin 

18h

« CASSE-NOISETTE »
Le cinéma Trianon vous propose « Casse-Noisette », ballet de Tchaïkovski, 
en différé, par le Royal Ballet & Opera. Renseignements : 04 66 94 01 10.

danse
jeudi 2

Cinéma Trianon
19h15

DÉCOUVERTE DE JEUX EN BOIS FABRIQUÉS 
EN LOZÈRE
La course en Lozère, le jeu du tock lozérien, ou les champis en Gévaudan ! 
Durée : 2h. Gratuit. Participation dans la limite des places disponibles. 
Renseignements : 04 66 49 85 85.

jeux
vendredi 3

Musée du Gévaudan
14h30

« 300 ANS  DE TALENT. BRUEGHEL, 
GÉRICAULT, DELACROIX, RODIN. 
DIALOGUE DE COLLECTIONS 
BÉZIERS-MENDE »
Profitez des 2 dernières jours d’ouverture du musée du 
Gévaudan, avant sa  réouverture au printemps prochain,  
pour accéder gratuitement à l’exposition temporaire ! 
Renseignements : 04 66 49 85 85.

exposition
les 4 et 5

Musée du Gévaudan
14h à 18h

« LE COMPORTEMENT ADDICTIF 
(DROGUE, ALCOOL, TABAC) »
Conférence proposée par le Centre d’Etudes et de Recherches Benjamin Bardy 
animée par le docteur Alain Ribaute. Entrée libre. Renseignements : 04 66 65 24 46.

conférence

Salle Urbain-V
17h30

mercredi 8

« LA RIVIÈRE SANS RETOUR »
En 1875, Matt Calder, un ancien repris de justice veuf, vient rechercher Mark, son fils 
âgé de 9 ans, dans un camp de chercheurs d’or. C’est Kay, une chanteuse de saloon, qui 
avait pris l’enfant sous son aile. Contraints de fuir les Indiens, l’homme, la jeune femme et 
l’enfant se retrouvent embarqués sur un radeau fragile au fil d’une rivière mouvementée ; 
face à l’adversité, chacun devra être vrai et faire confiance à l’autre…Superbe western 
qui marque la rencontre entre deux monstres sacrés d’Hollywood, Robert Mitchum 
et Marilyn Monroe. L’occasion de voir ou revoir ce film tourné en CinemaScope et 
découvrir, sur grand écran, les splendides paysages des Rocheuses canadiennes. One 
silver dollar est l’une des plus célèbres chansons chantée par Marilyn Monroe. Western 
américain (1954) d’Otto Preminger proposé par le Ciné-club mendois.

ciné-club
mardi 14

Cinéma Le Trianon
20h15

Renseignements :
04 66 65 38 84

« BRUNELLE ET LÉON »
« Brunelle et Léon » est un duo de musiques du monde. Deux voix, une guitare et 
une contrebasse, des adaptations de musiques de partout et dans de nombreux styles 
(cumbia, musiques andines, folk, rock, pizzica, chanson française, musiques de l’est….). 
En tout, plus de 10 langues dans le spectacle ! Entrée libre. Prix conseillé : 10 €. Jauge 
de 40 places. Réservation par SMS au 06 05 28 48 38. 

musique

Théâtre REGISTER
1, rue du Pré Claux

17h et 19h30

dimanche 19

RENCONTRE AVEC NADIA RATSIMANDRESY 
ET CÉCILE THÉVENOT
Quels récits, quelles envies, quelles luttes se 
révèlent et existent derrière le chemin de la 
création d’Ulvoa ? Nadia Ratsimandresy, à 
l’onde Martenot, et Cécile Théveno, au piano, 
dévoileront et partageront avec vous leurs 
parcours de compositrices et leur rencontre qui les 
a menées à la création de ce spectacle.  Rencontre 
co-organisée avec Scènes Croisées de Lozère, 
dans le cadre de la diffusion du spectacle Ulvoa.

rencontre

Espace des Anges
18h

Entrée libre
Réservations 
conseillées : 

04 66 94 00 23
04 66 65 75 75 

mercredi 22

Saison Culturelle

Rendez-vous Rendez-vousRendez-vous
janvier janvier janvier
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« L’AMÉNAGEMENT DU CHASSEZAC »
Conférence proposée par le Centre d’Etudes et de Recherches Benjamin Bardy 
animée par Jean-Louis Maurin. Entrée libre. Renseignements : 04 66 65 24 46.

conférence

Salle Jean-Jaurès
17h30

mercredi 29

Rendez-vous
Janvier 2025

activites pour tous

Tarif annuel des adhésions de janvier à décembre : Habitants la Communauté de Communes « Cœur de Lozère » : 8 €/famille ou 5€/personne.

 MAISON SOLIDAIRE  Espace Jean Jaurès - 10, rue Charles Morel
Renseignements et inscriptions : Tél. 04 66 48 16 29 - Mail : maison.solidaire.cias@coeurdelozere.fr

Petite promenade. Gratuit. Sur inscription.

Tous les mercredis   17h30    (hors vacances)

Initiation au tricot et crochet. Gratuit. Sur 
inscription.

Initiation dessin et peinture. Matériel fourni. 
Gratuit. Sur inscription. 

Atelier pour parents d’enfants – Naitre et 
grandir
«SEXE ce drôle de MOT - comment en parler 
avec nos enfants ?»
Venez réfléchir à la manière d’aborder la vie 
relationnelle, affective et sexuelle avec nos 
enfants à l’aide de jeux et discussions proposés 
par le planning familial 48. Entrée libre. 

Atelier Lecture en famille
Atelier sur le thème de la « nouveauté ».Gratuit. Sur 
inscription.

Papa/Maman, ce soir c’est moi qui cuisine !
Au menu : tartiflette et milk-shake. Préparation de 
17h30 à 19h puis repas partagé. Tarif : 5 € / enfant. Sur 
inscription. 

Atelier «éco-tidien»
Atelier sur le réemploi des bocaux : les méthodes et 
connaissances. Gratuit. Sur inscription.

« Café-brico »
Atelier participatif de réparation d’objets. Gratuit. Sur 
inscription.

Lieu d’accueil Enfant/Parent 
« L’entre Deux » :  espace convivial qui 
accueille les enfants âgés de moins de 6 ans 
accompagnés de leur(s) parent(s) ou d’un 
adulte référent et les parents qui attendent un 
enfant. Gratuit, anonyme, sans inscription.
• Les lundis de 16h à 18h30
• Les mercredis  de 9h30 à 12h
• Les vendredis  de 9h30 à 12h

 MAISON DE QUARTIER FRANÇOIS MITTERRAND
Fontanilles - 14, Place de la Fraternité
Renseignements et inscriptions : Tél.  04 66 48 16 29 - Mail : maison.solidaire.cias@coeurdelozere.fr

Bibliothèque à la maison de quartier. Gratuit. 

Atelier en famille
Préparation et dégustation de galette des rois. 
Gratuit. Sur inscription.

Tous les lundis    14h à 16h        (hors vacances)

Tous les vendredis   14h à 16h   (hors vacances)

Jeudi 16   17h30

Vendredi 24    14h à 16h

Jeudis 9 et 23    20h à 22h

Jeudi 30    10h à 12h

Vendredi 10    17h à 17h30

Lieu d’accueil Enfant/Parent 
« L’entre Deux » :  espace convivial qui 
accueille les enfants âgés de moins de 6 ans 
accompagnés de leur(s) parent(s) ou d’un 
adulte référent et les parents qui attendent un 
enfant. Gratuit, anonyme, sans inscription.
• Le premier et troisième mercredi du mois de 
14h45 à 17h15.
A  noter : ouverture de lancement le mercredi 
8 janvier à 14h45.

Tous les jeudis    9h30 à 12h        

Mercredi 15    14h à 16h

« ULVOA »
Accueillie en résidence au Théâtre de Mende 
à l’été 2024, AnA compagnie revient avec 
son spectacle Ulvoa, un cri d’émancipation 
adressé à toutes les femmes. Que se passe-
t-il lorsqu’une petite fille décide de ne pas 
suivre le chemin qui lui est prédestiné ? Que 
se passe-t-il lorsqu’au lieu de suivre le texte, le Petit Chaperon Rouge préfère 
détourner le regard et désire à tout prix posséder un objet du loup ? Ici, 
danse et musique racontent ensemble la radicalité de ce geste, les émotions 
convoquées et l’espoir de voir de nouvelles histoires de femmes se révéler et 
s’écrire. Bord plateau à l’issue de la représentation. Spectacle co-produit par le 
Théâtre de Mende et co-accueilli avec Scènes Croisées de Lozère.

musique et danse

Espace des Anges
20h30

Renseignements et 
billetterie : 

04 66 94 00 23
theatredemende.fr

jeudi 23

Saison Culturelle
14 

 ans

9E « NUIT DE LA LECTURE »
Evénement national, organisé localement par la Médiathèque Lamartine, avec 
pour thème 2025 : les patrimoines.
17h : spectacle Kamishibaï «le Goûter surprise» par Stéphanie Briot. A partir 
de 4 ans. 19h : lecture en musique et en duo par « la Voix est libre ». Voix : 
Stéphanie Briot. Guitare : Pascal Pittorino. Renseignements : 04 66 65 36 66.

littérature
samedi 25

Médiathèque 
Lamartine
Entrée libre

« CONTES OBSTINÉS »
Olivier de Robert revient une nouvelle fois dans un autre registre, celui des contes 
populaires qu’il revisite joyeusement pour le plus grand plaisir de nos oreilles. Si le 
propos paraît plus léger, ne nous y trompons pas, Olivier n’a pas oublié l’histoire de 
notre Théâtre ni le message qu’il porte : en un mot RÉSISTER. Entrée : 10 €. Jauge 
réduite. Réservation par sms : 06 48 61 57 14.

contes
Théâtre REGISTER

1, rue du Pré Claux 
18h et 21h

vendredi 31

CONCERT-ÉVÉNEMENT CARITATIF DES 
MUSIQUES MILITAIRES
La Délégation Militaire Départementale de la Lozère organise 
un concert exceptionnel au profit des blessés en opérations 
et des familles des soldats tombés au combat. Animée par 
Guillaume Caparos, cette soirée vibrera au son des fanfares 
du 503ème régiment du Train et du 1er régiment de Spahis, 
qui interpréteront un répertoire varié et accessible à tous. 
Venez nombreux pour allier plaisir musical et solidarité ! Durée : 1h30. Tarif : 
5 €. Gratuit pour les enfants jusqu’à 15 ans. Réservation via QR Code ou par 
Facebook : Délégation Militaire Départementale Lozère. Renseignements : 
evenementsdmd48@gmail.com - 04 66 65 67 29.

concert

Théâtre de Mende
19h30

vendredi 31

Rendez-vous
janvier


