VIVez L'ESSeNTIEL [

~MENUS DE L A SEMAINE-~

PRINTEMPS 2025

Ecoles de Mende

Lundi 24
Mars

56

Salade de pomme de terre, surimi, cornichon

Plats

Estouffade de jeunes bovins bio

.
Garnitures

Carottes bio fondantes

Iaz’tage

Saint Paulin

eﬁe.f.fert

Ananas en morceaux

FEntroe
Betteraves au fromage de brebis en salade

Pats

Curry de pois chiche lait de coco /épinards

,
gmztureo‘

Riz basmati

Iaz’tage

Petit suisse aromatisé

:ﬁe.wert

Pomme bio A‘;S

FEntroe
Salade verte bio et mais bio
Pats

Filet de colin sauce crevettes

Qarm’ture&

Julienne de légumes
Riz complet

Iaz’tage

Fromage frais Croc'lait

eﬁe‘wert

Clafoutis pommes-cannelle

Vendredi 28
Mars

FEntroe
Carottes rapées bio L*g

R4
Plats

Poulet Delcros au jus

,
gamzture.f

Pommes de terre roties
Courgettes aux oignons

Iaz'tage

Yaourt local GAEC Martin

:ﬁe.wert

Cocktail de fruits au sirop

GIP.
AR
enrale
MENDE
e
» *

@ « produits subventionnés par I'aide de I'UE a destination des écoles »




