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~MENUS DE LA SEMAINE -~
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Ecoles de Mende

Lundi 02
Juin

oc

FEntrée

H. verts, dés de tomate & dés de fromage
vinaigrette

Plat
Tajine de légumes

,
Qarnzture.f

Semoule bio

Itn’tage

Fromage frais Saint Morét

cﬁe.m‘ert

Fruit bio é

FEntroe
Salade mesclun aux poires & crolitons

Plats

C lette de poi blanc &

,
gamztureo‘

Riz bio safrané
Haricots plats

Iaz'taze

Fromage local Le Mazet

eﬁe.s‘.sert

Créme dessert vanille bio

FEntree
Coleslaw sauce au yaourt
Plats

Sauté de beeuf au jus

,
Eaﬂuture.f

Cordiale de légumes
(carottes, haricots verts, champignons)

Iaz'taze

Yaourt local GAEC Martin

ﬁe.mert:

Gateau fondant au chocolat

Vendredi 06

Fntroe

Betterave rapée vinaigrette
effat.r

R6ti de porc bio au jus *
substitution: escalope de dinde au jus
Qarniture&

Quinoa
Blettes a la tomate gratinées

Itn’tage

Coulommiers

eﬁe.s‘.fert

Fruit de saison

*
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« produits subventionnés par I'aide de I'UE a destination des écoles »




