
« SORTIR DE L’ILLETTRISME À TOUT ÂGE : 
TÉMOIGNAGES »
Exposition proposée à l’occasion des 10 ans du Centre de Ressources 
Illettrisme et Apprentissage de la langue française (CRIA) 48 et de la 12e 
édition des Journées Nationales d’Action contre l’Illettrisme. Inauguration le 
jeudi 11 à 11h – Médiathèque Lamartine. Entrée libre.
Mardi 23 à 20h15 au cinéma Trianon  : ciné-débat « Illettrisme, en parler 
pour avancer » avec projection du film « Illettré » de Jean-Pierre Améris (2018) 
et débat animé par Véronique Joulié, coordinatrice ANLCI Occitanie, Marie 
Haag et Dominique Jeux du CRIA 48.

exposition
du 10 au 27

Renseignements 
et inscriptions : 

crialozere@gmail.com 
07 88 92 37 27

GALERIE À CIEL OUVERT
Vivez une expérience photographique immersive et déambulatoire qui interroge notre 
relation au monde et à notre environnement. Exposition au format XXL (2,50m x 1,60m), 
en plein-air, du pont Notre-Dame au pont de la Planche, de 18 photographies des 
membres du Photo-Club Mendois. Renseignements : photoclubmendois@gmail.com.

exposition
jusqu’au 30

Promenade du Lot

AFTERWORK DE RENTRÉE
Au programme : bar éphémère, musique et restauration. Organisé par 
l’association Va Comme J’te Pousse. Renseignements : vcjtp.asso@gmail.com 
et page Facebook de l’association.

soirée

Parc de Wunsiedel
à partir de 18h

TCFIA / ETAPE MENDE – MONT LOZÈRE
La 23e édition du Tour Cycliste Féminin International de l’Ardèche et ses 150 
concurrentes, de plus de 40 nationalités, passent par Mende pour une étape de 
125,8 km qui reliera Mende au Mont Lozère. Renseignements : www.tcfia.com.

cyclisme

Départ du Foirail
13h20

vendredi 12

samedi 13

randonnée
samedi 13

Départ Maison 
de quartier F. 

Mitterrand - 15h

« RANDO’FONTA »
Randonnée de 10 km avec un dénivelé de 200 m D+. 
Repas (jambon grillé et pommes de terre) et verre de 
l’amitié dès 19h. Limitée à 50 personnes. Interdit aux 
moins de 8 ans. Tarif : 10 €. Inscription obligatoire à 
la maison de quartier François-Mitterrand jusqu’au 
4 septembre. Organisée par l’association Vivre à 
Fontanilles. Renseignements : 04 66 31 30 44.

LES TOQUÉS DU CÈPE
Au programme : petit-déjeuner tête de veau 
(tarif : 12 €/personne), marché en centre-ville, 
déjeuner lozérien (pièce de bœuf grillée au feu 
de bois, poêlée de pommes de terre aux cèpes et 
dessert) en musique (tarif : 22 €/adulte et 10 € /
enfant jusqu’à 12 ans), découverte mycologique, 
maquillage, animations et spectacle pour les 
enfants, déambulation musicale, jeux en bois, 
démonstration de sculpture à la tronçonneuse, visite guidée et apéritif 
de clôture avec omelette aux cèpes offert. Réservation du déjeuner à 
l’Office de tourisme Mende Cœur Lozère : 04 66 94 00 23. Retrouvez le 
programme complet chez les commerçants mendois et sur mende.fr.

festivités
samedi 20

Centre-ville
Renseignements :

04 66 94 00 23

 VISITES GUIDÉES DE LA VILLE - Office de Tourisme Mende Coeur de Lozère
Renseignements et réservations : Place du Foirail - 04 66 94 00 23 / Départ devant l’office

Mardi 2, 9, 16, 23 et 30 septembre à 14h30
Jeudi 18 septembre à 10h
Vendredi 5 et 26 septembre à 10h
Faites un saut dans le temps et venez découvrir la 
pharmacie du XIXe siècle située dans l’ancien hôpital de 
Mende. Nombreux objets et produits insolites à découvrir. 
Durée : 1h30. Visite limitée à 18 personnes. Tarif: 5€/
adulte, 3€/enfant de 10 à 18 ans ou Pass’Lozère. 

Mardi 2, 9, 16, 23 et 30 septembre à 9h30
Jeudi 18 septembre à 14h30
Vendredi 5 et 26 septembre à 14h30
Entrez dans le cœur de la cathédrale Notre-Dame et Saint-
Privat et gravissez les 241 marches du grand clocher pour 
bénéficier d’une vue extraordinaire sur la ville. Visite limitée à 12 
personnes. Durée : 2h. Accès au clocher interdit aux – de 10 ans. 
Tarif  : 5 €/adulte , 3 €/enfant de 10 à 18 ans ou Pass’Lozère. 
Option clocher limitée (+2 € pour la visite du clocher).

Mardi 2, 9, 23 et 30 septembre à 16h30 
Partez à l’ascension des 241 marches du grand clocher et 
profitez d’une vue extraordinaire sur les toits de la ville. Visite 
limitée à 12 personnes. Accès au clocher interdit aux – de 10 
ans. Durée : 1h, tarif : 5 €/adulte, 3 €/enfant de 10 à 18 
ans ou Pass’Lozère. Réservation obligatoire avant le 3 mars 
: OTI - 04 66 94 00 23.

Mercredi 3, 17 et 24 septembre à 10h
Découvrez les richesses du patrimoine mendois en 
compagnie d’un guide conférencier : pont Notre-Dame, 
hôtel de ville et ancienne synagogue. Visite limitée à 40 
personnes. Durée : 2h. Tarif : 5 €/adulte, 3 €/enfant de 10 
à 18 ans ou Pass’Lozère, gratuit pour les - de 10 ans. 

Mercredi 3, 17 et 24 septembre à 14h30
Lundi 8 septembre à 14h30
Vous êtes désireux de découvrir autrement l’histoire de 
Mende et du Gévaudan ? Retrouvez Lerouge de Malmont 
à l’Office de Tourisme et celui-ci vous guidera à travers les 
rues de la ville en vous racontant des contes et légendes 
d’autrefois. Durée : 2h. Visite limitée à 40 personnes. Tarif 
plein : 6 € - réduit : 3 €/enfant 10 à 18 ans ou Pass’Lozère. 
Gratuit pour les - 10 ans.

Jeudi 4 septembre à 14h30
Lundi 8 septembre à 10h
Jeudi 25 septembre à 10h
En route pour une visite du centre historique, de 
l’Ancienne Pharmacie, de l’ancienne Synagogue, de 
l’Hôtel de Ville et de la Tour des Pénitents. Durée : 2h. 
Tarif plein : 5 € - réduit : 3 €/enfant 10 à 18 ans ou 
Pass’Lozère. Gratuit pour les - 10 ans. Visite limitée à 18 
personnes.

ANCIENNE PHARMACIE CENTRE HISTORIQUE

CATHÉDRALE ET SON CLOCHER

CONTES ET LEGENDES

CLOCHER  (SANS CATHÉDRALE)

LES ESSENTIELS

FORUM DES ASSOCIATIONS
Ce sont plus de 120 associations sportives, de loisirs, jeunesse, culturelles, 
caritatives et socio-humanitaires de la Communauté de communes Coeur de Lozère 
qui seront présentes. L’occasion de trouver une nouvelle activité à pratiquer ou 
de devenir bénévoles, grâce à la plateforme Assoc’Action, à découvrir sur place.  
Entrée libre. Renseignements : 04 66 49 23 84.

forum
samedi 6 

Espace événements 
Georges-Frêche

de 10h à 17h

30E GRAND PRIX DE BRIDGE 
Tournoi open par paire organisé par le Bridge Club Mendois. Inscriptions : 
06 95 28 96  31 - bridgeclubmendois@gmail.com.

tournoi
samedi 6

Halle St-Jean
À partir de 14h

« VISITE ENFANTS, RIEN QUE LES ENFANTS »

Visite de l’exposition temporaire « Ours, Mythes et Réalités ». Durée : 1 h. 
Tarif : 0 à 4 €. De 6 à 10 ans. Sur réservation au 04 66 49 85 85.

visite guidée
samedi 6

Musée du Gévaudan
15h30

SESSIONS DJ
Le Théâtre de Mende propose une série de répétitions 
DJ encadrées par Loïc SK-Fit, artiste DJ et intervenant 
professionnel. Sessions mensuelles - programmées les 
11/09, 16/10, 06/11, 18/12, 22/01, 19/02, 19/03, 
16/04 et 28/05 - ouvertes aux débutant·es ou plus 
expérimenté·es pour explorer les bases du mix, construire 
un set, travailler sa présence scénique, apprendre à gérer 
le son en live et préparer une performance finale devant 
un public. Conditions d’inscription : être motivé·e et prêt·e à s’entraîner chez 
soi ; avoir au moins 16 ans ; avoir un ordinateur portable et un contrôleur DJ. 
Inscriptions à partir du  6 septembre à l’Office de Tourisme Mende Cœur de 
Lozère au 04 66 94 00 23 ou sur www.theatredemende.fr.

musique

Théâtre de Mende
18h30 à 21h30

Tarif normal : 150€
Tarif réduit : 90€

Places très limitées

Renseignements : 
culture@mende.fr
04 66 49 85 88

jeudi 11

Saison Culturelle
16 
 ans

OPÉRATION « COFFEE WITH A COP* »
Dans le cadre du Conseil Intercommunal de Sécurité et de Prévention de la délinquance 
(CISPD), le CIAS Cœur de Lozère et la Police municipale organisent un moment 
convivial afin de sensibiliser les habitants et d’échanger sur les thématiques abordées 
par ce conseil : la délinquance, les violences intrafamiliales, les addictions (stupéfiants, 
écrans…) et la vulnérabilité des jeunes et des seniors (violences, harcèlement, 
cybercriminalité…). Renseignements : 04 66 31 30 44. *Café avec un policier.

rencontre

Marché
A partir de 9h

samedi 13

VISITE COMMENTÉE
Visite commentée de l’exposition temporaire  « Ours : Mythes et Réalités ». Durée : 1 h. 
Tarif : de 0 à 8 €. Sur réservation au 04 66 49 85 85.

visite guidée

Musée du Gévaudan 
14h30

samedi 13

VISITE COMMENTÉE
Visite commentée des expositions permanentes. Durée : 1 h. Tarif : de 0 à 5 €. Sur 
réservation au 04 66 49 85 85.

visite guidée

Musée du Gévaudan 
14h30

dimanche 14

≈ 10KM / 200 D+

TARIF : 10€

Dès 19h : repas et 
verre de l’amitié 
(jambon grillé & pommes
de terre)

RANDO’FONTA
DÉPART À 15H 

Maison de Quartier François MitterrandMaison de Quartier François Mitterrand

INSCRIPTION OBLIGATOIRE À LA MAISON DE QUARTIER DE FONTANILLES DU 4 AOÛT AU 4 SEPT.

POUR LES - DE 8 ANS

Limité à 50 personnes

Sam. 13 sept. 2025Sam. 13 sept. 2025

RENCONTRE LITTÉRAIRE
Rencontre avec Samuel Caldier, archiviste à la mairie de Mende, autour de son livre
« Henri Bourrillon » : son approche, sa démarche et sa conception. Entrée libre. Proposé 
par l’association Les Amis de la médiathèque. Renseignements : 0 4 66 65 36 66.

littérature

Médiathèque 
Lamartine - 18h

jeudi 18

JOURNÉES EUROPÉENNES DU 
PATRIMOINE
Au programme : des visites de l’hôtel de ville, de 
l’Ancienne Pharmacie, de la Tour des Pénitents, de 
la Synagogue, de la chapelle de l’Evêché, du Musée 
du Gévaudan, du Théâtre de Mende, de l’Espace des 
Anges, de la Maison Consulaire, du Mémorial du Camp 
de Rieucros, un concert, une conférence archéologique, 
un déjeuner (payant) et  une exposition. Proposés par 
l’Office de Tourisme Mende Cœur de Lozère, le Musée du Gévaudan, les Amis 
de l’orgue et de la Cathédrale Notre-Dame et Saint-Privat, l’association Pour 
le souvenir du camp de Rieucros, le service Culture de la Ville de Mende, la 
Médiathèque Lamartine et du Pays d’art et d’histoire Mende & Lot en Gévaudan. 
Retrouvez le programme complet sur mende.fr, chez vos commerçants mendois 
et en scannant le QR Code ci-dessus.

patrimoine
les 20 et 21
Renseignements : 

04 66 94 00  23

CANIFUN, LE WEEK-END DU CHIEN
Deux jours de bonheur à quatre pattes ! Au programme : concours canins 
(tunnel-cup, cani-parcours, concours de beauté, défilé de déguisements), 
des démonstrations sportives, des conférences éducatives et un village 
de professionnels du monde canin. L’opportunité de découvrir de 
nouvelles activités avec son compagnon à quatre pattes, dans une 
ambiance conviviale et familiale. Restauration et buvette sur place. 
Parking gratuit. Renseignements : https://canifun-lozere.com. Facebook : 
@canifunleweekendduchien. Instagram : @canifun_leweekendduchien

animation
les 20 et 21

Terrain des Frères 
Causse de Mende

9h à 17h

Retrouvez votre nouvelle 
offre de transport à Mende 

en scannant ce QRCODE

Rendez-vous Rendez-vous Rendez-vousRendez-vous
septembre septembre septembre septembre
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5E « BALADE DU COEUR »
Balade de 180 km réservée aux véhicules de plus de 25 ans, ou présentant un 
intérêt historique ou d’exception, sans classement ni chronométrage. Possibilité 
de voir les voitures de 13h30 à 15h sur le parking d’Hyper U et à partir de 
18h sur le Foirail de Mende. Repas de clôture pour les participants à l’Espace 
événements Georges-Frêche. Organisée par Mende Auto Passion au profit de 
l’Association ARLSA (Association pour la recherche sur la maladie de Charcot). 
Renseignements et inscriptions : 06 78 34 08 71 - www.mendeautopassion.net.

automobile
samedi 20

Parking Hyper U
Place du Foirail

« L’INTELLIGENCE ARTIFICIELLE, CLEF 
UNIVERSELLE OU NOUVELLE IDOLE »
Conférence proposée par le Centre d’études et de Recherches 
Benjamin Bardy et animée par Michel Juffé, philosophe. Entrée libre. 
Renseignements : 04 66 65 24 46.

conférence
mercredi 24
Salle Jean-Jaurès

  17h30

« VISITE VITE FAIT BIEN FAIT »
Visite sur le thème des plantes du musée. Durée : 30 mn. Tarif : 0 à 2 €. Sur 
réservation au 04 66 49 85 85.

visite guidée

Musée du Gévaudan
17h

jeudi 25

« MÔMES AU COEUR »
Festival jeune public proposé par l’association Les Petites Crapules. Au 
programme : spectacles en famille, ateliers, animations, balades de jeux. 
Buvette et restauration sur place. Pour ne rien rater de cette nouvelle 
aventure, rendez-vous sur le site internet : https://lespetitescrapules8.
wixsite.com/festivalmomesocoeur. Brochure disponible chez vos 
commerçants mendois. Pass unique Festival : 10 € / gratuit - de 4 ans.

festival

Espace événements 
Georges Frêche

 

les 27 et 28

Rendez-vous
Septembre 2025

1ÈRE JOURNÉE DE LA MOBILITÉ 
LOZÉRIENNE

 Vous circulez en voiture, en train, en bus en Lozère ? Vous voulez échanger 
et partager vos interrogations avec les acteurs concernés ? Venez découvrir 
et échanger avec les acteurs de la mobilité : la Direction des transports du 
Conseil régional Occitanie, la direction de ligne TER de la SNCF, la Direction 
interdépartementale des routes concernées, la Direction des routes et des 
Territoires et de l’Insertion du Département ainsi que les transporteurs 
routiers comme les sociétés Hugon Tourisme et Voyages Boulet, mais aussi la 
société gestionnaire de la ligne aérienne Le Puy - Paris. Sur place : des stands 
d’information et une exposition de véhicules d’intervention sur les routes. 
Organisée par l’ Association des Usagers des Transports de la Lozere. Entrée 
libre et gratuite. Renseignements : contact@autl48.fr - www.autl48.fr

mobilité
samedi 20
Antirouille
10h à 17h

« ECRIRE LA LUMIÈRE »
Une exposition qui définit le point commun entre la photographie et la poésie. Une 
collaboration entre artistes de ces deux disciplines pour une présentation de leurs 
œuvres. Vernissage le mardi 23 septembre à 18h. Proposée par  le Centre poétique 
Léon Bourrier et le Photo Club Mendois. Ouverture de 8h30 à 12h et de 13h30 
à 17h. Renseignements : 04 67 22 89 51 - maisonregion.mende@laregion.fr.

exposition
du 22 au 6/10

« ARTISTES D’ICI ET D’AILLEURS EN 
OCCITANIE »
Exposition des œuvres du peintre audois Jean-Philippe 
Nabias, du dessinateur et graveur Vanmoor ainsi que du 
sculpteur lozérien David Nègre de son nom d’artiste Dav 
Sgraffito. Vernissage le lundi 22 septembre à 18h30. 
Mercredi 24 à 19h à la Maison Solidaire : 
projection du film « Pollock » de Ed Harris (2003) 
suivie d’un échange et du verre de l’amitié. Sur 
inscription au 04 66 31 30 44.
Entrée libre. Renseignements 04 66 31 30 44.

Maison de ma 
Région

exposition
du 23 au 28
Maison Consulaire

14h à 18h

CINÉ-DÉBAT
Ciné-débat, organisé par le Comité Lozère de la 
Ligue Contre le cancer, autour du film “Sugar Land”, 
documentaire australien réalisé par Damon Gameau 
(2014). Il évoque l’importance du sucre dans l’industrie 
agroalimentaire et ses conséquences sur la santé. 
Projection suivie d’un débat animé par le professeur 
Jean-Bernard Dubois (président du Comité de l’Hérault 
de la Ligue Contre le cancer). Renseignements : cd48@ligue-cancer.net - 
04 66 32 69 28.

film

Cinéma Trianon
20h30

jeudi 25

Tarif annuel des adhésions de janvier à décembre : Habitants la Communauté de Communes « Cœur de Lozère » : 8 €/famille ou 5€/personne.

 ACTIVITÉS MAISON SOLIDAIRE  Espace Jean Jaurès - 10, rue Charles Morel
Renseignements et inscriptions : Tél. 04 66 48 16 29 - Mail : maison.solidaire.cias@coeurdelozere.fr

Petite promenade. Gratuit. Sur inscription.

Tous les mercredis   17h      (hors vacances)

Initiation au tricot et crochet. Gratuit. Sur 
inscription.

Initiation dessin et peinture. Matériel fourni. 
Gratuit. Sur inscription. 

Café brico
Atelier de bricolage solidaire entre particuliers. 
Apportez vos objets à réparer.  Gratuit. Sur inscription. 

Balade bucolique
Balade « Les balcons du Tarn et de la Jonte 
».  Rendez-vous à 9h15 à la Maison Solidaire. 
Gratuit. Sur inscription. 

Atelier jardinage
Atelier jardinage avec Ingrid Dandeville. Gratuit. 
Sur inscription. 

Repas partagé et film
Repas partagé à 12h30, puis à 14h30, projection 
du film « Amitiés sincères » (France - 2012) de 
Stéphan Archinard et François Prévot-Leygonie 
avec Gérard Lanvin, Zabou Breitman, Jean-
Hugues Anglade (durée : 1h44) . Gratuit. Sur 
inscription.

Sortie à Lausselincq (Saint-Pierre-de-Nogaret)
Sortie à la journée avec pique-nique à 
Lausselincq avec visite de la ferme et 
dégustation de glaces artisanales au « Fermier 
Gourmand ». RDV à 10h30 de la maison solidaire 
(chacun prépare son pique-nique). Tarif : 5 €/
personne. Sur inscription.

Lieu d’accueil Enfant/Parent 
« L’entre Deux » :  espace convivial qui 
accueille les enfants âgés de moins de 6 ans 
accompagnés de leur(s) parent(s) ou d’un 
adulte référent et les parents qui attendent un 
enfant. Gratuit, anonyme, sans inscription.
• Les lundis de 16h à 18h30
• Les mercredis  de 9h30 à 12h
• Les vendredis  de 9h30 à 12h

 ACTIVITÉS MAISON DE QUARTIER FRANÇOIS MITTERRAND
Fontanilles - 14, Place de la Fraternité
Renseignements et inscriptions : Tél.  04 66 48 16 29 - Mail : maison.solidaire.cias@coeurdelozere.fr

Café-lecture. Gratuit. 

Tous les lundis    14h à 16h        (hors vacances)

Tous les vendredis   14h à 16h   (hors vacances)

Lieu d’accueil Enfant/Parent 
« L’entre Deux » :  espace convivial qui 
accueille les enfants âgés de moins de 6 ans 
accompagnés de leur(s) parent(s) ou d’un 
adulte référent et les parents qui attendent un 
enfant. Gratuit, anonyme, sans inscription.
• Le premier et troisième mercredi du mois de 
14h45 à 17h15.

Tous les jeudis    9h30 à 12h        

Mercredi 17    9h30 à 16h30

Jeudi 4 et 25   10h à 12h

Mercredi 17    10h à 12h

Jeudi 18    à partir de 12h30

Mercredi 24

Rendez-vousRendez-vous
septembreseptembre


