Vivez L'ESSeNTIEL |

~MENUS DE LA SEMAINE-~

AUTOMNE 2025 0. %.% & Ecoles de Mende
({] /Q’: h )'v,
lundi 29 mardi 30 vendredi 03
septembre septembre octobre
é;; PHp® - qﬁLI ‘HiﬁLJ
Entrée Entrée Entrée Entrée

Paté de campagne * et cornichon
Roulade de volaille aux olives

Plat

Filet de merlu sauce creme

Garnitures

Pates torsadées bio
Haricots verts persillés

Laitage

Comté AOP

Dessert

Fruit

Salade verte bio, avocat, noix

Plat

Hachis parmentier
Végétarien

Laitage

La brique du Mazet

Dessert

Entremet au chocolat

Carottes bio rapées & mais bio
‘!&

Plats

Roti de porc bio au jus
Escalope de dinde au jus
Garnitures

Gratin pommes de terre &
brocolis

Laitage
Edam

Dessert

Poire au sirop

Betteraves, champignons & h verts en salade

Plats

Estouffade de boeuf

Garnitures

Riz bio safrané

Laitage

Fromage blanc

Dessert

Fruit
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