Bilan allergenes du lundi 22 septembre 2025 au dimanche 21 decembre 2025

GIP CUISINE CENTRALE MENDE
SCOLAIRE_ADULTE - NORMAL

COTE‘;)::me Recette ' 2 “a"° CELERI C(()ﬁ(ﬁilé)ES CRUSTACES GLUTEN LUPIN | MOLLUSQUES | MOUTARDE | POISSONS | SESAME SULFITES | EUFS

LUNDI 22 SEPTEMBRE 2025 - DEJEUNER

Entrée TABOULE O v
Plat SAUTE DE JEUNE BOVIN BIO AU JUS O
Garniture du
Jour CAROTTES BIO FONDANTES O v v
Fromage  CANTAL O v
Dessert FRUIT DE SAISON O
Pain PAIN BIO O v
MARDI 23 SEPTEMBRE 2025 - DEJEUNER
BETTERAVES AU FROMAGE DE BREBIS O v
Entrée
VINAIGRETTE O v - v
Plat BOULETTE SAUCE TOMATE ET FROMAGE O v
Garniture du .
Jour RIZ BASMATI O
FROMAGE BLANC BIO O v
Fromage
SUCRE IND (YAOURT NATURE) O
Dessert POMME BIO O
Pain PAIN BIO O v

Commentaire :



SCOLAIRE_ADULTE - NORMAL

COngassame Recette Arachide | CELERI cc(aﬁ(ag)lzs CRUSTACES GLUTEN LUPIN | MOLLUSQUES | MOUTARDE | POISSONS | SESAVE SULFITES | ®UFS

JEUDI 25 SEPTEMBRE 2025 - DEJEUNER

SALADE VERTE BIO ET CROUTONS O - - - - v - - - - - . . )
Entrée
VINAIGRETTE ] - - - - - - . 3 v B ) v )
Plat FILET DE POISSON MEUNIERE O - - - - v v - - - v - - -
Garniture du
Jour JULIENNE DE LEGUMES O - v - - - - - - - - B . )
Fromage  CANTAFRAIS IND O - - - - - v - - - - - - -
Dessert GATEAU AUX POMMES O - - - - v v - - - - B . - v
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -
VENDREDI 26 SEPTEMBRE 2025 - DEJEUNER
CHOU BLANC ET ROUGE O - - - - - - - - - B . B B
Entrée
VINAIGRETTE O - - - - - - - - v - . v )
Plat POULET DELCROS AU JUS O - - - - - - - - - - B ) B
Garniture du

Jour PUREE DE POMME DE TERRE O - - - - - v - - - - . v )
SUCRE IND (YAOURT NATURE) O - - - - - - - . - - - . .

Fromage  yAQURT NATURE LOCAL BIO GAEC EBES
O - - - - v - - - - - -

IND

Dessert ~ COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP O - - - - - - - - - . . ) )
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -

Commentaire :



SCOLAIRE_ADULTE - NORMAL

COngassame Recette Arachide | CELERI cc(aﬁ(ag)lzs CRUSTACES GLUTEN LUPIN | MOLLUSQUES | MOUTARDE | POISSONS | SESAVE SULFITES | ®UFS

LUNDI 29 SEPTEMBRE 2025 - DEJEUNER

Entrée PATE DE CAMPAGNE ET CORNICHON O - - - - - - - - v - - v v -
Plat FILET DE MERLU SAUCE CREME O - - - - - v - - - v - - -
Garniture du  HARICOTS VERTS EN PERSILLADE O - - - - - - - - - - - - -
Jour PATES TORSADEES BIO O - - - - v - - - - - - - - -
Fromage COMTE O - - - - - v - - - - - - -
Dessert  FRUIT DE SAISON O - - - - - - - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -
MARDI 30 SEPTEMBRE 2025 - DEJEUNER
Entée SALADE VERTE BIO ET AVOCATS ETNOIX  [] - - v - - - - - - - - - -
VINAIGRETTE O - - - - - - - - v - - v -
Plat HACHIS PARMENTIER VEGETARIEN O - - - - - v - - - - - - v .
Fromage  BRIQUE DU MAZET O - - - - - v - - - - - - v
Dessert ENTREMET CHOCOLAT O - - - - - v - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -
JEUDI 2 OCTOBRE 2025 - DEJEUNER
Entrée CAROTTE RAPEE BIO ET MAIS O - - - - - - - - - - - - -
VINAIGRETTE O - - - - - - - - v ) B v )
Plat ROTI DE PORC BIO AU JUS O - - - - - - - - - - - - -
Gargiéﬂrre 4 GRATIN DE PDT ET BROCOLIS O - - - - v v - - - - - - -
Fromage EDAM O - - - - - v - - - - - - -
Dessert  pOIRE AU SIROP O - - - - - - - - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -

Commentaire :



SCOLAIRE_ADULTE - NORMAL

COngassame Recette Arachide | CELERI cc(aﬁ(ag)lzs CRUSTACES GLUTEN LUPIN | MOLLUSQUES | MOUTARDE | POISSONS | SESAVE SULFITES | ®UFS

VENDREDI 3 OCTOBRE 2025 - DEJEUNER

BETTERAVES, CHAMPIGNONS ET

D - - - - - - - - - - - - -
Entrée HARICOTS VERTS EN SALADE
VINAIGRETTE O - - - - - - - - v - - v .
Plat ESTOUFFADE DE BOEUF O - - - . . - - - . . . v .
Garniture du .
Jour RIZ BIO SAFRANE O - - - - - - - - - - - . 3
FROMAGE BLANC O - - - - - v - - - - - - .
Fromage
SUCRE IND (YAOURT NATURE) O - - - - - - - - - - - . .
Dessert FRUIT DE SAISON O - - - - - - - - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -
LUNDI 6 OCTOBRE 2025 - DEJEUNER
SALADE D ENDIVES ET CROUTONS O - - - - v - - - - - - - -
Entrée
VINAIGRETTE O - - - - - - - - v - - v -
Plat SAUTE DE CERF/BICHE O - - - - - . . . . . . v .
Garniture du COURGETTES SAUTEES O - - - - - - - - - - - - .
Jour
SEMOULE BIO DM O - - - - v - - - - - - B, ;
Fromage  TOMME NOIRE O - - - - - v - - - - - - - .
Dessert MOUSSE CHOCOLAT IND O - - - - - v - - - - - v - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -

Commentaire :



SCOLAIRE_ADULTE - NORMAL

COngassame Recette Arachide | CELERI cc(aﬁ(ag)lzs CRUSTACES GLUTEN LUPIN | MOLLUSQUES | MOUTARDE | POISSONS | SESAVE SULFITES | ®UFS

MARDI 7 OCTOBRE 2025 - DEJEUNER

CAROTTES RAPEES BIO, AVOCAT ET

O - - - - v - - - - - -
Entrée EMMENTAL
VINAIGRETTE O - - - - - - - - v - - v .
Plat CHILI SIN CARNE O - - - - - v - - - - B } v
Garniture du
Jour RIZ BASMATI DM O - - - - - - . - - - - . 3
SUCRE IND (YAOURT NATURE) O - - - - - - - - - - - . .
Fromage
YAOURT NATURE GAEC MARTIN O - - - - - v - - - - - - .
Dessert POMME BIO O - - - - - - - - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -
JEUDI 9 OCTOBRE 2025 - DEJEUNER
SALADE DE HARICOT VERT TOMATE ET 0
Entrée ECHALOTE
VINAIGRETTE O - . - - - - - - v - . v .
Plat POISSON PANE CITRON O - - - - v - - - . v B ) )
Gamiture du CAROTTES BIO FONDANTES O - v - - - v - - - - - - .
Jour
QUINOA DM O - - - - - - - - - - - . )
FROMAGE BLANC BIO O - - - - - v - - - - - - -
Fromage
SUCRE IND (YAOURT NATURE) O - - - - - - - - - - - - . .
Dessert TARTE AUX POMMES O - - - - v v - - - - - - v
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -

Commentaire :



SCOLAIRE_ADULTE - NORMAL

Cor?g:assante o - C(()ﬂ(aiLé)ES - - -

VENDREDI 10 OCTOBRE 2025 - DEJEUNER

MACEDOINE O - - - - - - - - - - - - -

Entrée
VINAIGRETTE O - - - - - - - - v - - v -
Plat TARTIFLETTE O - - - - - v - - - - - - - -
Fromage  FROMAGE FONDU CROC LAIT IND O - - - - - v - - - - - - - -
Dessert  SALADE DE FRUIT O - - - - - - - - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -

LUNDI 13 OCTOBRE 2025 - DEJEUNER

CAROTTES BIO ET CELERIS RAPES O - v - - - - - - - - - - -

Entrée
VINAIGRETTE O - - - - - - - - v - - v -
Plat PALERON DE BOEUF SAUCE TOMATE O - v - - - - - - - - - - - -

Garniture du

Jour POTATOES O - - - - - - - - - - - - -
Fromage ~ FROMAGE FRAIS CHANTENEIGE IND O - - - - - v - - - - - - -
Dessert  COMPOTE DE PECHE O ) - - - - - - - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - - -

Commentaire :



SCOLAIRE_ADULTE - NORMAL

Cor?g:assante o - C(()ﬂ(aiLé)ES - - -

MARDI 14 OCTOBRE 2025 - DEJEUNER

Entrée PIZZA FROMAGE (ENTREE) O - - - - v v - - - - - - -
FILET COLIN D ALASKA SAUCE
Plat O - v - v - v - - - v - B -
CREVETTES
Garniture du  BRUNOISE DE LEGUMES O - v - - - - - - - - - - -
Jour
RIZ BIO CREOLE DM O - - - - - - - - - - - - - -
Fromage BRIE O - - - - - v - - - - - - - -
Dessert  FRUIT DE SAISON O - - - - - - - - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -
JEUDI 16 OCTOBRE 2025 - DEJEUNER
SALADE VERTE BIO ET MAIS O - - - - - - - - - - - - -
Entrée
VINAIGRETTE O - - - - - - - - v - - v -
Plat SAUTE DE PORC BIO O - - - - - - - - - - . . ) )
Gamiture du  HARICOT VERT DM O - - - - - - . ) B ) ) ) ) )
Jour
TORSADE SEMI-COMPLETES BIO O - - - - v - - - - - - - - -
Fromage  EMMENTAL O - - - - - v - - - - - - -
FLAN GELIFIE VANILLE NAPPE CARAMEL
Dessert O - - - - - v - - - - - - -
IND
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -

Commentaire :



SCOLAIRE_ADULTE - NORMAL

Cor?g:assante o - C(()ﬂ(aiLé)ES - - -

VENDREDI 17 OCTOBRE 2025 - DEJEUNER

POMME DE TERRE CIBOULETTE O - - - - - - - - - - - - -
Entrée
VINAIGRETTE O - - - - - - - . v B B v )
Plat OEUFS DURS (PLAT) O - - - - - - - - - - - - - v
Garniture du

Jour GRATIN D EPINARDS ET CROUTONS * O - - - - v v - - - - - - - -
SUCRE IND (YAOURT NATURE) O - - - - - - - - - - - - - -

Fromage  yAQURT NATURE LOCAL BIO GAEC EBES
O - - - - - v - - - - - - -

IND
Dessert BANANE O - - - - - - - - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - - -
LUNDI 20 OCTOBRE 2025 - DEJEUNER
Entrée TABOULE O - - - - v - - - - - - - - -
Plat SAUTE DE JEUNE BOVIN BIO AU JUS O - - - - - - - - - - - - -
Garniture du

Jour CAROTTES BIO FONDANTES O - v - - - v - - - - - - -
Fromage  CANTAL O - - - - - v - - - - - - - -
Dessert  FRUIT DE SAISON O - - - - - - - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -

Commentaire :



SCOLAIRE_ADULTE - NORMAL

COngassame Recette Arachide | CELERI cc(aﬁ(ag)lzs CRUSTACES GLUTEN LUPIN | MOLLUSQUES | MOUTARDE | POISSONS | SESAVE SULFITES | ®UFS

MARDI 21 OCTOBRE 2025 - DEJEUNER

BETTERAVES AU FROMAGE DE BREBIS O - - - - - v - - - - - . .
Entrée
VINAIGRETTE O - - - - - - - - v - - v .
Plat BOULETTE SAUCE TOMATE ET FROMAGE O - - - - - v - - - - - . B
Garniture du .

Jour RIZ BASMATI O - - - - - - - - - - - - -
FROMAGE BLANC BIO O - - - - - v - - - - B . .

Fromage
SUCRE IND (YAOURT NATURE) O - - - - - - - - - - B - - .
Dessert POMME BIO O - - - - - - - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -

JEUDI 23 OCTOBRE 2025 - DEJEUNER
SALADE VERTE BIO ET CROUTONS O - - - - v - - . - - - . .
Entrée
VINAIGRETTE O - - - - - - - - v - - v .
Plat FILET DE POISSON MEUNIERE O - - - - v v - - - v - - -
Garniture du

Jour JULIENNE DE LEGUMES O - v - - - - - - - - - . .
Fromage  CANTAFRAIS IND O - - - - - v - - - - - - -
Dessert GATEAU AUX POMMES O - - - - v v - - - ; - B v
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - - -

Commentaire :



SCOLAIRE_ADULTE - NORMAL

Cnggassame Recette Arachide | CELERI cc(aﬁ(ag)lzs CRUSTACES GLUTEN LUPIN | MOLLUSQUES | MOUTARDE | POISSONS | SESAVE SULFITES | ®UFS

VENDREDI 24 OCTOBRE 2025 - DEJEUNER

Entrée CHOU BLANC ET ROUGE O - - - - - - - - - - - - -
VINAIGRETTE O - - - - - - - - v - - v -
Plat POULET DELCROS AU JUS O - - - - - - - - - - - - -
G""T;”Jf du PUREE DE POMME DE TERRE O - - - - - v - - - - - v -
SUCRE IND (YAOURT NATURE) O - - - - - - - - - - - - -

Fromage  yAQURT NATURE LOCAL BIO GAEC EBES
O - - - - - v - - - - - -

IND
Dessert  COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP O - - - - - - - - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -
LUNDI 27 OCTOBRE 2025 - DEJEUNER

Entrée PATE DE CAMPAGNE ET CORNICHON O - - - - - - - - v - - v v -
Plat FILET DE MERLU SAUCE CREME O - - - - - v - - - v - - -
Garniture du  HARICOTS VERTS EN PERSILLADE O - - - - - - - - - - - - -
Jour PATES TORSADEES BIO O - - - - v - - - - - - - -
Fromage  COMTE O - - - - - v - - - - - - -
Dessert FRUIT DE SAISON O - - - - - - - - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -

Commentaire :



SCOLAIRE_ADULTE - NORMAL

Cor?g:assante o - C(()ﬂ(aiLé)ES - - -

MARDI 28 OCTOBRE 2025 - DEJEUNER

Entre SALADE VERTE BIO ET AVOCATS ETNOIX  [] - - v - - - - - - - - - .
ntree
VINAIGRETTE O - - - - - - - - v ) B v )
Plat HACHIS PARMENTIER VEGETARIEN O - - - - - v - - - - - - v B
Fromage  BRIQUE DU MAZET O - - - - - v - - - - B - . v
Dessert  ENTREMET CHOCOLAT O - - - - - v - - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -
JEUDI 30 OCTOBRE 2025 - DEJEUNER
CAROTTE RAPEE BIO ET MAIS O - - - - - - - - - - B . B
Entrée
VINAIGRETTE O - - - - - - - - v } B v )
Plat ROTI DE PORC BIO AU JUS O - - - - - - - - - . B . ) )
Garniture du
Jour GRATIN DE PDT ET BROCOLIS O - - - - v v - - - - - - .
Fromage EDAM O - - - - - v - - - - - - -
Dessert  pOIRE AU SIROP O ) - - - - - - - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - - -

Commentaire :



SCOLAIRE_ADULTE - NORMAL

COngassame Recette Arachide | CELERI cc(aﬁ(ag)lzs CRUSTACES GLUTEN LUPIN | MOLLUSQUES | MOUTARDE | POISSONS | SESAVE SULFITES | ®UFS

VENDREDI 31 OCTOBRE 2025 - DEJEUNER

BETTERAVES, CHAMPIGNONS ET

D - - - - - - - - - - - - -
Entrée HARICOTS VERTS EN SALADE
VINAIGRETTE O - - - - - - - - v ) B v )
Plat ESTOUFFADE DE BOEUF O - - - - - - - - - - - v -
Garniture du .
Jour RIZ BIO SAFRANE O - - - - - - - - - - - . .
FROMAGE BLANC O - - - - - v - - - - - - .
Fromage
SUCRE IND (YAOURT NATURE) O - - - - - - - - - - - . .
Dessert FRUIT DE SAISON O - - - - - - - - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -
LUNDI 3 NOVEMBRE 2025 - DEJEUNER
SALADE D ENDIVES ET CROUTONS O - - - - v - - - - - - - -
Entrée
VINAIGRETTE O - - - - - - - - v - - v -
Plat SAUTE DE CERF/BICHE O - - - - - . . . . . . v .
Garniture du COURGETTES SAUTEES O - - - - - - - - - - - - .
Jour
SEMOULE BIO DM O - - - - v - - - - - - B, ;
Fromage  TOMME NOIRE O - - - - - v - - - - - - - .
Dessert  MOUSSE CHOCOLAT IND O - - - - - v - . . . . v . .
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - .

Commentaire :



SCOLAIRE_ADULTE - NORMAL

COngassame Recette Arachide | CELERI cc(aﬁ(ag)lzs CRUSTACES GLUTEN LUPIN | MOLLUSQUES | MOUTARDE | POISSONS | SESAVE SULFITES | ®UFS

MARDI 4 NOVEMBRE 2025 - DEJEUNER

CAROTTES RAPEES BIO, AVOCAT ET

O - - - - v - - - - - -
Entrée EMMENTAL
VINAIGRETTE O - - - - - - - - v 3 B v )
Plat CHILI SIN CARNE O - - - - - v - - - - B } v
Garniture du
Jour RIZ BASMATI DM O - - - - - - . - - - - . 3
SUCRE IND (YAOURT NATURE) O - - - - - - - - - - - . .
Fromage
YAOURT NATURE GAEC MARTIN O - - - - - v - - - - - - .
Dessert POMME BIO O - - - - - - - - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -
JEUDI 6 NOVEMBRE 2025 - DEJEUNER
SALADE DE HARICOT VERT TOMATE ET 0
Entrée ECHALOTE
VINAIGRETTE O - . - - - - - - v - . v .
Plat POISSON PANE CITRON O - - - - v - - - . v B ) )
Gamiture du CAROTTES BIO FONDANTES O - v - - - v - - - - - - .
Jour
QUINOA DM O - - - - - - - - - - - . )
FROMAGE BLANC BIO O - - - - - v - - - - - - -
Fromage
SUCRE IND (YAOURT NATURE) O - - - - - - - - - - - - . .
Dessert  TARTE AUX POMMES O - - - - v v - - - - - . v
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -

Commentaire :



SCOLAIRE_ADULTE - NORMAL

Cor?g:assante o - C(()ﬂ(aiLé)ES - - -

VENDREDI 7 NOVEMBRE 2025 - DEJEUNER

MACEDOINE O - - - - - - - - - - - - -

Entrée
VINAIGRETTE O - - - - - - - - v ) B v )
Plat TARTIFLETTE O - - - - - v - - - - - - - -
Fromage  FROMAGE FONDU CROC LAIT IND O - - - - - v - - - - - - - -
Dessert  SALADE DE FRUIT O - - - - - - - - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -

LUNDI 10 NOVEMBRE 2025 - DEJEUNER

CAROTTES BIO ET CELERIS RAPES O - v - - - - - - - - - - -

Entrée
VINAIGRETTE O - - - - - - - - v - - v -
Plat PALERON DE BOEUF SAUCE TOMATE O - v - - - - - - - - - - - -

Garniture du

Jour POTATOES O - - - - - - - - - - - - -
Fromage ~ FROMAGE FRAIS CHANTENEIGE IND O - - - - - v - - - - - - -
Dessert  COMPOTE DE PECHE O ) - - - - - - - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - - -

Commentaire :



SCOLAIRE_ADULTE - NORMAL

COngassame Recette Arachide | CELERI cc(aﬁ(ag)lzs CRUSTACES GLUTEN LUPIN | MOLLUSQUES | MOUTARDE | POISSONS | SESAVE SULFITES | ®UFS

JEUDI 13 NOVEMBRE 2025 - DEJEUNER

] SALADE VERTE BIO ET MAIS O - - - - - - - - - - - - -
Entrée
VINAIGRETTE O - - - - - - - - v - - v -
Plat SAUTE DE PORC BIO O - - - - - - - - - - - - -
Garniture du HARICOT VERT DM D - - - - - - - - . . N N ~ ~
Jour
TORSADE SEMI-COMPLETES BIO O - - - - v - - - - - - - -
Fromage = EMMENTAL O - - - - - v - - - - - - -
FLAN GELIFIE VANILLE NAPPE CARAMEL
Dessert O - - - - - v - - - - B - -
IND
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -
VENDREDI 14 NOVEMBRE 2025 - DEJEUNER
POMME DE TERRE CIBOULETTE O - - - - - - - - - - - - -
Entrée
VINAIGRETTE O - - - - - - - - v - - v -
Plat OEUFS DURS (PLAT) O - - - - - - - - - - - - - v
Garniture du
Jour GRATIN D EPINARDS ET CROUTONS * O - - - - v v - - - - - - - -
SUCRE IND (YAOURT NATURE) O - - - - - - - - - - - - -
Fromage  yAQURT NATURE LOCAL BIO GAEC EBES
O - - - - - v - - - - - - -
IND
Dessert BANANE O - - - - - - - - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -

Commentaire :



SCOLAIRE_ADULTE - NORMAL

Cor?g:assante o - C(()ﬂ(aiLé)ES - - -

LUNDI 17 NOVEMBRE 2025 - DEJEUNER

Entrée TABOULE O - - - - v - - - - - - - -
Plat SAUTE DE JEUNE BOVIN BIO AU JUS O - - - - . . - . . . . . .
Garniture du
Jour CAROTTES BIO FONDANTES O - v - - - v - - - - - - .
Fromage  CANTAL O - - - - - v - - - - - - -
Dessert FRUIT DE SAISON O - - - - - - - - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - - -
MARDI 18 NOVEMBRE 2025 - DEJEUNER
) BETTERAVES AU FROMAGE DE BREBIS O - - - - - v - - - - - - - -
Entrée
VINAIGRETTE O - - - - - - - . v - - - v -
Plat BOULETTE SAUCE TOMATE ET FROMAGE O - - - - - v - - - - - - .
Garniture du .
Jour RIZ BASMATI O - - - - - - - - - - - . 3
FROMAGE BLANC BIO O - - - - - v - - - - - - - .
Fromage
SUCRE IND (YAOURT NATURE) O - - - - - - - - - - B - B
Dessert  pOMME BIO O - - - - - - - - - - - . .
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - . B ) ) B

Commentaire :



SCOLAIRE_ADULTE - NORMAL

COngassame Recette Arachide | CELERI cc(aﬁ(ag)lzs CRUSTACES GLUTEN LUPIN | MOLLUSQUES | MOUTARDE | POISSONS | SESAVE SULFITES | ®UFS

JEUDI 20 NOVEMBRE 2025 - DEJEUNER

SALADE VERTE BIO ET CROUTONS O - - - - v - - - - - - . .
Entrée
VINAIGRETTE O - - - - - - - - v - - v .
Plat FILET DE POISSON MEUNIERE O - - - - v v - - - v - - -
Garniture du
Jour JULIENNE DE LEGUMES O - v - - - - - - - - - . .
Fromage = CANTAFRAIS IND O - - - - - v - - - - - - -
Dessert GATEAU AUX POMMES O - - - - v v - - - - B . - v
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -
VENDREDI 21 NOVEMBRE 2025 - DEJEUNER
CHOU BLANC ET ROUGE O - - - - - - - - - B . B B
Entrée
VINAIGRETTE O - - - - - - - - v - B v .
Plat POULET DELCROS AU JUS O - - - - - - - - - - B ) B
Garniture du

Jour PUREE DE POMME DE TERRE O - - - - - v - - - - B v .
SUCRE IND (YAOURT NATURE) O - - - - - - - . - - - . .

Fromage  yAQURT NATURE LOCAL BIO GAEC EBES
O - - - - v - - - - - -

IND

Dessert  COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP O - - - - - - - - - - B } )
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -

Commentaire :



SCOLAIRE_ADULTE - NORMAL

COngassame Recette Arachide | CELERI cc(aﬁ(ag)lzs CRUSTACES GLUTEN LUPIN | MOLLUSQUES | MOUTARDE | POISSONS | SESAVE SULFITES | ®UFS

LUNDI 24 NOVEMBRE 2025 - DEJEUNER

Entrée PATE DE CAMPAGNE ET CORNICHON O - - - - - - - - v - - v v -
Plat FILET DE MERLU SAUCE CREME O - - - - - v - - - v - - -
Garniture du  HARICOTS VERTS EN PERSILLADE O - - - - - - - - - - - - -
Jour PATES TORSADEES BIO O - - - - v - - - - - - - - -
Fromage COMTE O - - - - - v - - - - - - -
Dessert  FRUIT DE SAISON O - - - - - - - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -
MARDI 25 NOVEMBRE 2025 - DEJEUNER
Entée SALADE VERTE BIO ET AVOCATS ETNOIX  [] - - v - - - - - - - - - -
VINAIGRETTE O - - - - - - - - v - - v -
Plat HACHIS PARMENTIER VEGETARIEN O - - - - - v - - - - - - v .
Fromage  BRIQUE DU MAZET O - - - - - v - - - - - - v
Dessert ENTREMET CHOCOLAT O - - - - - v - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -
JEUDI 27 NOVEMBRE 2025 - DEJEUNER
Entrée CAROTTE RAPEE BIO ET MAIS O - - - - - - - - - - - - -
VINAIGRETTE O - - - - - - - - v ) B v )
Plat ROTI DE PORC BIO AU JUS O - - - - - - - - - - - - -
Gargiéﬂrre 4 GRATIN DE PDT ET BROCOLIS O - - - - v v - - - - - - -
Fromage EDAM O - - - - - v - - - - - - -
Dessert  pOIRE AU SIROP O - - - - - - - - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -

Commentaire :



SCOLAIRE_ADULTE - NORMAL

Cor?g:assante o - C(()ﬂ(aiLé)ES - - -

VENDREDI 28 NOVEMBRE 2025 - DEJEUNER

BETTERAVES, CHAMPIGNONS ET

D - - - - - - - - - - - - -
Entrée HARICOTS VERTS EN SALADE
VINAIGRETTE O - - - - - - - - v - - v .
Plat ESTOUFFADE DE BOEUF O - - - - - - - - - - - v -
Garniture du .

Jour RIZ BIO SAFRANE O - - - - - - - - - - - - -
FROMAGE BLANC O - - - - - v - - - B . B B

Fromage
SUCRE IND (YAOURT NATURE) O - - - - - - - - - - B - . )
Dessert FRUIT DE SAISON O - - - - - - - - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - - -

LUNDI 1 DECEMBRE 2025 - DEJEUNER
SALADE D ENDIVES ET CROUTONS O - - - - v - - - - - - - - -
Entrée
VINAIGRETTE O - - - - - - - - v - - v -
Plat SAUTE DE CERF/BICHE O - - - - - . . - . . . v .
Garniture du COURGETTES SAUTEES O - - - - - - - - - - - - -
Jour

SEMOULE BIO DM O - - - - v - - - - - - - - .
Fromage  TOMME NOIRE O - - - - - v - - - - - - - .
Dessert  MOUSSE CHOCOLAT IND O - - - - - v - . . . . v . .
Pain PAIN BIO O - - - ) v - - - - . . N )

Commentaire :



SCOLAIRE_ADULTE - NORMAL

COngassame Recette Arachide | CELERI cc(aﬁ(ag)lzs CRUSTACES GLUTEN LUPIN | MOLLUSQUES | MOUTARDE | POISSONS | SESAVE SULFITES | ®UFS

MARDI 2 DECEMBRE 2025 - DEJEUNER

CAROTTES RAPEES BIO, AVOCAT ET

O - - - - v - - - - - -
Entrée EMMENTAL
VINAIGRETTE O - - - - - - - - v B B v )
Plat CHILI SIN CARNE O - - - - - v - - - - . } v
Garniture du
Jour RIZ BASMATI DM O - - - - - . . - - - B . 3
SUCRE IND (YAOURT NATURE) O - - - - - - - - - - - . .
Fromage
YAOURT NATURE GAEC MARTIN O - - - - - v - - - - - - .
Dessert POMME BIO O - - - - - - - - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -
JEUDI 4 DECEMBRE 2025 - DEJEUNER
SALADE DE HARICOT VERT TOMATE ET 0
Entrée ECHALOTE
VINAIGRETTE O - . - - - - - - v - . v .
Plat POISSON PANE CITRON O - - - - v - - - . v B ) )
Gamiture du CAROTTES BIO FONDANTES O - v - - - v - - - - - - .
Jour
QUINOA DM O - - - - - - - - - - B 3 )
FROMAGE BLANC BIO O - - - - - v - - - - - - -
Fromage
SUCRE IND (YAOURT NATURE) O - - - - - - - - - - - - . .
Dessert ~ TARTE AUX POMMES O - - - - v v - - - - - . v
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -

Commentaire :



SCOLAIRE_ADULTE - NORMAL

Cor?g:assante o - C(()ﬂ(aiLé)ES - - -

VENDREDI 5 DECEMBRE 2025 - DEJEUNER

MACEDOINE O - - - - - - - - - - - - -

Entrée
VINAIGRETTE O - - - - - - - - v - - v -
Plat TARTIFLETTE O - - - - - v - - - - - - - -
Fromage  FROMAGE FONDU CROC LAIT IND O - - - - - v - - - - - - - -
Dessert  SALADE DE FRUIT O - - - - - - - - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -

LUNDI 8 DECEMBRE 2025 - DEJEUNER

CAROTTES BIO ET CELERIS RAPES O - v - - - - - - - - - - -

Entrée
VINAIGRETTE O - - - - - - - - v - - v -
Plat PALERON DE BOEUF SAUCE TOMATE O - v - - - - - - - - - - - -

Garniture du

Jour POTATOES O - - - - - - - - - - - - -
Fromage ~ FROMAGE FRAIS CHANTENEIGE IND O - - - - - v - - - - - - -
Dessert  COMPOTE DE PECHE O ) - - - - - - - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - - -

Commentaire :



Composante
repas

Recette

MARDI 9 DECEMBRE 2025 - DEJEUNER
Entrée P1ZZA FROMAGE (ENTREE)

Plat FILET COLIN D ALASKA SAUCE

CREVETTES
Garniture du BRUNOISE DE LEGUMES
Jour
RIZ BIO CREOLE DM
Fromage BRIE
Dessert FRUIT DE SAISON

Pain PAIN BIO

JEUDI 11 DECEMBRE 2025 - DEJEUNER
SALADE VERTE BIO ET MAIS
Entrée

VINAIGRETTE

Plat SAUTE DE PORC BIO

Garniture du HARICOT VERT DM

Jour

TORSADE SEMI-COMPLETES BIO
Fromage EMMENTAL

FLAN GELIFIE VANILLE NAPPE CARAMEL
IND

Dessert

Pain PAIN BIO

Commentaire :

ooooogo o O

0O 0 000000

Arachide

SCOLAIRE_ADULTE - NORMAL

COQUES

CRUSTACES

- -

v v - - - - - - -
- V - - - V - - -
- V - - - - - - - -
V - - - - - - - -
- - - - V - - V -
V - - - - - - - - -
- V - - - - - - -
- V - - - - - - -
V - - - - - - - -



SCOLAIRE_ADULTE - NORMAL

Cor?g:assante o - C(()ﬂ(aiLé)ES - - -

VENDREDI 12 DECEMBRE 2025 - DEJEUNER

POMME DE TERRE CIBOULETTE O - - - - - - - - - - - - -
Entrée
VINAIGRETTE O - - - - - - - - v - - v -
Plat OEUFS DURS (PLAT) O - - - - - - - - - - - - - v
Garniture du

Jour GRATIN D EPINARDS ET CROUTONS * O - - - - v v - - - - - - - -
SUCRE IND (YAOURT NATURE) O - - - - - - - - - - - - - -

Fromage  yAQURT NATURE LOCAL BIO GAEC EBES
O - - - - - v - - - - - - -

IND
Dessert BANANE O - - - - - - - - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - - -
LUNDI 15 DECEMBRE 2025 - DEJEUNER
Entrée TABOULE O - - - - v - - - - - - - - -
Plat SAUTE DE JEUNE BOVIN BIO AU JUS O - - - - - - - - - - - - -
Garniture du

Jour CAROTTES BIO FONDANTES O - v - - - v - - - - - - -
Fromage  CANTAL O - - - - - v - - - - - - - -
Dessert  FRUIT DE SAISON O - - - - - - - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -

Commentaire :



SCOLAIRE_ADULTE - NORMAL

Cor?g:assante o - C(()ﬂ(aiLé)ES - - -

MARDI 16 DECEMBRE 2025 - DEJEUNER

BETTERAVES AU FROMAGE DE BREBIS O - - - - - v - - - - - . .
Entrée
VINAIGRETTE O - - - - - - - - v - - v .
Plat BOULETTE SAUCE TOMATE ET FROMAGE O - - - - - v - - - - - - . B
Garniture du .

Jour RIZ BASMATI O - - - - - - - - - - - - - .
FROMAGE BLANC BIO O - - - - - v - - - - - - . .

Fromage
SUCRE IND (YAOURT NATURE) O - - - - - - - - - - B - - .
Dessert POMME BIO O - - - - - - - - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -

JEUDI 18 DECEMBRE 2025 - DEJEUNER
SALADE VERTE BIO ET CROUTONS O - - - - v - - - - - - . .
Entrée
VINAIGRETTE O - - - - - - - - v - - v .
Plat FILET DE POISSON MEUNIERE O - - - - v v - - - v - - -
Garniture du

Jour JULIENNE DE LEGUMES O - v - - - - - - - - - . .
Fromage  CANTAFRAIS IND O - - - - - v - - - - - - -
Dessert ~ GATEAU AUX POMMES O - - - - v v - - - - - - - v
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - - -

Commentaire :



SCOLAIRE_ADULTE - NORMAL

Cnggassame Recette Arachide C(()ﬁg)ES CRUSTACES MOLLUSQUES POISSONS SULFITES

VENDREDI 19 DECEMBRE 2025 - DEJEUNER

] CHOU BLANC ET ROUGE - - - - - - - . 3 B B ) )
Entrée
VINAIGRETTE - - - - - . . 3 v B ) v )
Plat POULET DELCROS AU JUS - - - - - - - - . 3 ) ) ) B
Garniture du
Jour PUREE DE POMME DE TERRE - - - - - v - - - - B . v )

SUCRE IND (YAOURT NATURE)

Fromage  yAQURT NATURE LOCAL BIO GAEC EBES
IND

Dessert COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP

o0 0o OooOoooo

Pain PAIN BIO

Commentaire :



