
VISITE-ATELIER BÊTES MYSTÉRIEUSES
En quête des chimères et autres créatures mystérieuses qui peuplent les 
collections du Musée du Gévaudan : Gargouilles, licornes, centaures… en 
passant par la Bête du Gévaudan, pour évoquer les mythes et légendes. 
La visite se termine par un atelier d’arts plastiques « Crée ta créature ! ». 
Durée : 2 h. Tarif : 0 à 10 €. Sur réservation au 04 66 49 85 85.

mercredi 19
Musée du Gévaudan

14h30

VISITE DE L’EXPOSITION TEMPORAIRE
« Ours, Mythes et Réalités ». Durée 1h. Tarif de 0 à 8 €. Sur réservation 04 66 
49 85 85.

visite guidée
mercredi 5

Musée du Gévaudan
14h30

« M’LIRE AU JARDIN ! »
Mardi 18 : projection du film «Dialogue avec mon jardinier» 
(2007) réalisé par Jean Becker. Proposé en partenariat avec 
le ciné-club mendois. Cinéma Trianon à 20h15.
Samedi 29 : 13e édition du Salon du livre M’lire, en 
présence des auteurs, illustrateurs, éditeurs, librairies 
et associations. Dédicaces, animations et deux 
expositions : « Prendre Racine, Hommes et plantes 
en exil » proposée par l’association Sur les Pas des 
Huguenots Lozère / chemins camisards en Cévennes et « Aubergine, 
Serpent, chagrin » proposée par Sophie Tiers & les ateliers sauvages. Entrée 
gratuite, tout public. Halle Saint-Jean de 9h30 à 17h30.
Semaine littéraire organisée par la Médiathèque Lamartine en partenariat 
avec Les Amis de la Médiathèque Lamartine.

littérature
du 18 au 29
Renseignements :

04 66 65 36 66

« LES ROCAILLEUSES »
Issue de culture populaire et des campagnes de 
Bourgogne, Laurine Habert propose un travail artistique 
autour de la ruralité : ses fêtes de village, son quotidien 
et travail paysan. A travers de longs échanges, des 
transmissions de savoirs et des récits partagés, les 
Rocailleuses expose le quotidien de femmes paysannes vivant dans la région et ses 
territoires voisins. Horaires d’ouverture : les mercredis de 15h à 18h et les samedis 
de 10h à 13h et 14h à 17h. Vernissage le vendredi 7 à 18h. Visites commentées le 
mercredi 12 à 15h30, le samedi 22 à 11h30 et le samedi 29 à 15h30.

exposition

Maison Consulaire
Entrée libre

Gratuit
Renseignements : 
OTI : 04 66 94 00 23

theatredemende.fr

du 7 au 29

Saison Culturelle

« LA BOHÊME »
Le cinéma Trianon vous propose « La Bohême  », opéra de Giacomo Puccini, en 
différé du Metropolitan Opera de New York. Renseignements : 04 66 94 01 10.

opéra

Cinéma Trianon
18h55

samedi 8

SOIRÉE D’ACCUEIL DU NOUVEL ARRIVANT
Vous avez emménagé cette année à Mende ? Madame le maire de Mende et l’AVF 
Mende vous convient à une soirée d’accueil. Renseignements : 04 66 49 40 01.

soirée
mercredi 12
Hôtel de ville

Salle des mariages
18h30

« LA NUIT DE L’ORIENTATION, TROUVER 
SA VOIE SANS STRESS »
Vous êtes collégiens, lycéens, étudiants, parents... ? Pour cette 3e édition de la Nuit de 
l’Orientation, la Chambre de Commerce et d’Industrie de la Lozère vous propose :  
14h à 20h : speed dating des métiers, ateliers gamifiés, coaching, conférences, 
découverte d’environnements de travail en réalité virtuelle, photos CV, 
rencontre avec des professionnels de l’orientation ;
9h à 20h :  Espace Formations - découverte des formations en initial et/ou en alternance 
sur le territoire, de la 3ème au master. Organisé avec le Comité Local Ecole Entreprise 
(MEDEF Lozère/Éducation nationale).

formation / emploi
jeudi 13

Espace événements 
Georges-Frêche

Renseignements :
04 66 49 00 33

accueil@lozere.cci.fr
Entrée gratuite

ATELIER CIRQUE
En lien avec le spectacle Mentir lo minimo, 
les circassien·nes de la compagnie Alta Gama 
proposent un atelier pour explorer notre 
relation au corps : comment être en harmonie 
avec lui ? Comment l’accepter malgré les 
limites qu’il nous impose ? Une occasion de 
(re)découvrir le sien à travers les pratiques du cirque. Gratuit sur réservation, 
pour les détenteur·trices d’un billet pour le spectacle « Mentir lo minimo ».

cirque
Gymnase Emile 

Peytavin
10h à 12h

Renseignements
et réservations :

04 66 94 00 23
theatredemende.fr

dimanche 16

Saison Culturelle
12 

 ans

VIDE-GRENIER
Vide-grenier organisé au profit l’association Fraternité chrétienne des 
personnes malades et handicapées de Lozère. Buvette et tombola. Entrée 
libre. Renseignements : 06 77 23 26 10. 

vide-grenier
dimanche  16
Halle Saint-Jean

7h à 18h

visite

« LES DROITS DE L’ENFANT »
9h à 16h : colloque animé par Christophe Daadouch, 
auteur de l’ouvrage « La protection de l’enfance : un 
droit en mouvement » et Dominique Attias, avocate 
spécialisée en droit des personnes, droit des mineurs 
et violences faites aux femmes. Inscription obligatoire 
en flashant le QR code ci-contre. Places limitées.
17h à 19h : conférence gesticulée proposée par la 
compagnie Le Gravillon, financée par l’association Naître et Grandir.
Organisés par le Conseil Départemental d’Accès aux Droits (CDAD) en 
partenariat avec l’UDAF Lozère et la Protection Judiciaire de la Jeunesse 
(PJJ). Renseignements : 07 87 38 43 40.

enfance
mardi 18

Université de Nîmes
Campus de Mende

Avenue Foch

Gratuit

CONFÉRENCE SUR L’OURS
Bête féroce ou frère de la forêt ? Qu’en est-il de notre rapport avec l’ours qui 
jadis représentait l’homme resté sauvage et peu à peu s’est vu relégué au rang 
de créature redoutable ? Qu’avons-nous fait de cet animal complexe aux facettes 
inexplicables comme son incroyable capacité à jeuner, mystère qui pourrait 
déboucher sur d’inédites avancées en médecine humaine ? En puisant dans trente 
ans d’expérience sur la piste de cet animal singulier, Rémy Marion - président 
de l’association POLES Actions, écrivain, réalisateur, conférencier et auteur 
notamment de « L’Ours, l’autre de l’homme » et du documentaire « Fort comme 
un ours » - nous invite à partir sur les traces de l’ours brun et de son cousin 
l’ours polaire, pour réfléchir à une nouvelle relation, plus objective et plus 
apaisée. Entrée libre dans la limite des places disponibles.

conférence
vendredi 14

Musée du Gévaudan
18h

Durée : 1h
Gratuit

Renseignements :
04 66 49 85 85

« LA 1ÈRE GUERRE MONDIALE À TRAVERS LA BD »
Deux expositions : « La guerre des Lulu » de Régis Hautière et Hardonc (section 
Jeunesse) et « Putain de guerre ! » de Jacques Tardi et J-P Verney (section 
Adulte). Proposées en partenariat avec les éditions Casterman. Entrée libre et 
gratuite. Renseignements : 04 66 65 36 66.

exposition
jusqu’au 22
Médiathèque 

Lamartine

« LE CHEMIN URBAIN-V »
Conférence proposée par le Centre d’Etudes et de Recherches Benjamin Bardy et 
animée par Claire de Gatelier. Gratuit. Renseignements : 04 66 65 24 46.

conférence
mercredi  5

Salle Jean-Jaurès
17h30

MÉDIATION - MÉDIATION
Dans l’exposition permanente, un moment de détente autour d’une œuvre… 
Échanger et méditer, ça vous tente ? Durée : 30 mn. Tarif de 0 à 2 €. Sur 
réservation 04 66 49 85 85.

médiation
mercredi 12

Musée du Gévaudan
17h15

« ORIGINES DE LA LANGUE OCCITANE DEPUIS 
L’ANTIQUITÉ JUSQU’À NOS JOURS »
Conférence proposée par le Centre d’Etudes et de Recherches Benjamin Bardy 
et animée par Roland Chabanon, professeur retraité. Gratuit. Renseignements : 
04 66 65 24 46.

conférence
mercredi 12
Salle Jean-Jaurès

17h30

« MENTIR LO MINIMO »
Il et elle sont deux : lui, massif et corpulent, elle, souple et 
intrépide. Leurs corps n’auraient jamais dû leur permettre 
de devenir circassien·nes. Et pourtant, il et elle défient 
les lois de l’équilibre sur un vélo et se livrent en toute 
simplicité devant vos yeux. Durée : 1h. Tarif : 6 € à 16 €. En 
partenariat avec les Scènes Croisées de Lozère, la verrerie 
d’Alès, le festival Temps de cirques et Nuit du cirque.
Représentation le samedi 15 à 20h30 et le dimanche 16 à 17h.

cirque minimaliste

Sous dôme
Plaine d’aventures 

Fontanilles
Renseignements
et réservations :

04 66 94 00 23
theatredemende.fr

les 15 et 16

Saison Culturelle
8 

 ans

« MANGE PAS LE MICRO »
Mange pas le Micro c’est un karaoké avec de vrais musiciens dedans et c’est 
toi la star ! Attribution du « micro d’or » au plus audacieux des chanteurs ! 
Ouverture des portes 19h. Buvette et petite restauration sur place. Entrée 
gratuite. Organisé par Labo’Art. Renseignements : contact@laboart.fr.

soirée
vendredi 14

Antirouille
20h30

« LE MALZIEU : L’EXEMPLE D’UN VILLAGE 
SAUVEUR EN 1940-1944 »
Conférence proposée par le Centre d’Etudes et de Recherches Benjamin 
Bardy et animée par Nicolas Planche, professeur à Saint-Chély. Gratuit. 
Renseignements : 04 66 65 24 46.

conférence
mercredi  19
Salle Urbain-V

17h30

« REMBOBINER »
Dans les pas de la cinéaste Carole Roussopoulos 
(1945-2009), le collectif Marthe rejoue les 
grands combats des luttes sociales, féministes et 
homosexuelles des années 1970 et 1980 en France. 
Rembobiner nous plonge dans un passé vibrant de 
force et d’inventivité, où chaque personne, chaque 
lutte, chaque joie retentissent jusqu’à aujourd’hui. 
Durée : 1h. Tarif : de 6 € à 16 €.

théâtre

Espace des Anges 
20h30

Renseignements
et réservations :

04 66 94 00 23
theatredemende.fr

jeudi 20

Saison Culturelle
15 

 ans

« ARABELLA »
Le cinéma Trianon vous propose « Arabella », opéra de Richard Strauss, en différé 
du Metropolitan Opera de New York. Renseignements : 04 66 94 01 10.

opéra

Cinéma Trianon
18h55

samedi 22

CONCERT DE L’HARMONIE DE MENDE
Concert d’automne de l’Harmonie de Mende. Libre participation. 
Renseignements : martyph@neuf.fr.

concert

Théâtre de Mende
17h

dimanche 23

« RENDEZ-VOUS DES MENDOIS »
Madame le maire de Mende convie la population à la 2e édition 
des « Rendez-vous des Mendois », qui permettent aux élus d’aller la 
rencontre des habitants. Deux autres rendez-vous sont fixés : le mercredi 5 
novembre à 18h30 à la Grange de Chabrits pour les habitants des villages et 
le vendredi 5 décembre à 18h30 à la salle Chaban-Delmas pour les habitants 
de Fontanilles. Ouvert à tous. Renseignements : 04 66 49 40 01.

citoyenneté

Espace événements 
Georges-Frêche

18h30

mardi 25

Rendez-vous Rendez-vous Rendez-vousRendez-vous
novembre novembre novembre novembre
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Rendez-vous
Novembre 2025
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 4Le rendez-vous des Mendois

Madame le Maire de Mende et le Conseil municipal 
vous convient à un temps de partage

Mardi 25 novembre à 18h30
Espace événements Georges-Frêche

La rencontre avec élus sera suivie d’une collation

« DELPHINE ET CAROLE, INSOUMUSES »
En lien avec la pièce Rembobiner du collectif 
Marthe, découvrez la rencontre entre l’actrice 
Delphine Seyrig et l’artiste Carole Roussopoulos et 
leur engagement commun au cœur du féminisme 
des années 1970. Cette projection est proposée 
dans le cadre de la journée internationale de lutte 
contre les violences faites aux femmes. Durée : 
1h30. Gratuit sur réservation. En partenariat avec 
le Ciné-club mendois.

film

Cinéma Trianon 
20h30

Renseignements
et réservations :

04 66 94 00 23
theatredemende.fr

mardi 25

Saison Culturelle

VISITE DES EXPOSITIONS PERMANENTES
Visite des expositions permanentes. Durée : 1h. Tarif de 0 à 5 €. Sur 
réservation 04 66 49 85 85.

visite guidée
mercredi 26

Musée du Gévaudan
14h30

« LES GLISSEMENTS DE TERRAIN EN LOZÈRE »

Conférence proposée par le Centre d’Etudes et de Recherches Benjamin Bardy 
et animée par Alfredo Taboada. Gratuit. Renseignements : 04 66 65 24 46.

conférence
mercredi  26

Salle Jean-Jaurès
17h30

« VISITE VITE FAIT BIEN FAIT »
En quête de poil : la fourrure au musée. Durée : 30 mn. Tarif de 0 à 2 €. 
Sur réservation 04 66 49 85 85.

visite guidée
jeudi 27

Musée du Gévaudan
17h

« TERRENOIRE + YOA »
Le Théâtre accueille le duo stéphanois Terrenoire en 
co-plateau avec la chanteuse pop Yoa. Leur projet 
respectif, protégé.e et La Favorite, se saisissent de sujets 
d’actualité et traduisent un regard personnel et militant 
sur le monde actuel. Envie de découvrir les coulisses 
d’une soirée réussie ? Venez assister aux balances puis 
rencontrer le duo Terrenoire à partir de 17h jusqu’à 19h. 
Durée : 2h30. Tarif : de 6 € à 16 €. En partenariat avec les Fadarelles.

concert

Théâtre de Mende
20h30

Renseignements
et réservations :

04 66 94 00 23
theatredemende.fr

vendredi 28

Saison Culturelle

activites pour tous

Tarif annuel des adhésions de janvier à décembre : Habitants la Communauté de Communes « Cœur de Lozère » : 8 €/famille ou 5€/personne.

 ACTIVITÉS MAISON SOLIDAIRE  Espace Jean Jaurès - 10, rue Charles Morel
Renseignements et inscriptions : Tél. 04 66 48 16 29 - Mail : maison.solidaire.cias@coeurdelozere.fr

Petite promenade. Gratuit. Sur inscription.

Tous les mercredis   17h      (hors vacances)

Initiation au tricot et crochet. Gratuit. Sur 
inscription.

Initiation dessin et peinture. Matériel fourni. 
Gratuit. Sur inscription. 

Visite-atelier
Visite-atelier en famille de l’exposition temporaire 
«Ours» au Musée du Gévaudan, suivie d’un goûter.  
Gratuit. Sur inscription. 15 places maximum.

Atelier échange de savoir-faire cuisine
Tabliers et convivialité, ici on prépare ensemble un 
bon repas et on le partage ensuite ! Menu : sanglier 
à la bière et tarte poire chocolat.  Gratuit. Sur 
inscription. 

Café connecté
Typhaine de l’Espace multimédia vient vous 
aider pour toutes vos démarches numériques sur 
smartphones et tablettes. Gratuit. Sur inscription. 

Visite guidée
Visite guidée de l’exposition « Ours » au Musée du 
Gévaudan.  Gratuit. Sur inscription. 15 places maximum.

Lecture en famille
Lecture en Famille avec notre bénévole Geneviève 
sur le thème « Nos amis les animaux ». Gratuit. Sur 
inscription. 

Séance de shiatsu
Venez découvrir les bienfaits du Shiatsu, 
pratique d’automassage avec notre intervenante 
Amélie Perez. Réservé aux seniors.  Gratuit. Sur 
inscription. 

Papa/Maman, ce soir c’est moi qui cuisine !
Ici les enfants sont chefs cuistots ! Menu surprise 
proposé par les familles ! Repas avec les parents de 
19h à 20h. Tarif : 5 € / enfant. Sur inscription. 

Soirée Quizz / Buffet partagé
Venez tester vos connaissances sur de nombreux 
sujets de culture générale, dans une ambiance 
conviviale ! Ouvert à tous les âges, espace petite 
enfance prévu.  Gratuit. Sur inscription. 

Lieu d’accueil Enfant/Parent 
« L’entre Deux » :  espace convivial qui 
accueille les enfants âgés de moins de 6 ans 
accompagnés de leur(s) parent(s) ou d’un 
adulte référent et les parents qui attendent un 
enfant. Gratuit, anonyme, sans inscription.
• Les lundis de 16h à 18h30
• Les mercredis  de 9h30 à 12h
• Les vendredis  de 9h30 à 12h

 ACTIVITÉS MAISON DE QUARTIER FRANÇOIS MITTERRAND
Fontanilles - 14, Place de la Fraternité
Renseignements et inscriptions : Tél.  04 66 48 16 29 - Mail : maison.solidaire.cias@coeurdelozere.fr

Café-lecture. Gratuit. 

Atelier intergénérationnel 
Atelier découverte de jeux de société  suivi d’un 
goûter. Gratuit. Sur inscription.

Tous les lundis    14h à 16h        (hors vacances)

Tous les vendredis   14h à 16h   (hors vacances)

Lieu d’accueil Enfant/Parent 
« L’entre Deux » :  espace convivial qui 
accueille les enfants âgés de moins de 6 ans 
accompagnés de leur(s) parent(s) ou d’un 
adulte référent et les parents qui attendent un 
enfant. Gratuit, anonyme, sans inscription.
• Le premier et troisième mercredi du mois de 
14h45 à 17h15 hors vacances scolaires.

Tous les jeudis    9h30 à 12h        

Vendredi 7    9h à 13h30

Mercredi 5  15h à 17h

Vendredi 14    10h30 à 11h30

Mercredi 12   14h à 16h

Vendredi 7    14h à 16h

Vendredi 14    17h à 17h45

Mercredi 19    14h à 16h

Jeudi 20    à partir de 17h30

Vendredi 28    à partir de 18h

Rendez-vousRendez-vous
novembrenovembre


