Rendez-vous

Espace événements
Georges-Fréche
de11ha18h

CONFERENCE

Salle Jean Jaurés
17h30

JUSTICE

Salle Urbain V
20h

CONFERENCE

Musée du Gévaudan
17h

CONCERT

Théatre de Mende
a partir de 20h

Tout public - Gratuit
Sur réservation

Saison Culturelle

EXPOSITION
Médiathéque
Lamartine

EXPOSITION DE PATCHWORK

Exposition des créations textiles de I'association Gévaudan Patchwork. Entrée libre.
Horaires : 10h - 12h / 14h - 18h. Renseignements : 06 49 70 09 78.

4E FORUM DE L'EMPLOI PUBLIC EN LOZERE

Cette journée de rencontre avec les employeurs publics s’inscrit dans un dispositif
plus large autour de I'emploi et de la mobilité dans la fonction publique. Cette
année, en plus de la découverte de diverses structures et métiers qui la compose,
des interventions d’agents pour présenter leur parcours auront lieu, des aides pour
I'inscription aux concours et a la découverte des voies d’accés. Les employeurs
seront présent pour mettre en avant leurs offres d’emploi, mais aussi pour échanger
avec vous sur les modalités de recrutement (concours, CDD, alternance...), les
voies d’entrées et plus particuliérement les concours.

Organisé par la Préfecture de la Lozére et ses partenaires dans le cadre du Comité
Local de I'Emploi Public. Renseignements : 04 66 49 66 98.

« DU DEBUT DU PROTESTANTISME A LA
GUERRE DES CAMISARDS »

Conférence proposée par le Centre d’Etudes et de Recherches Benjamin Bardy
et animée par Gilbert Lauze. Entrée libre. Renseignements : 04 66 65 24 46.

LA NUIT DU DROIT

A I'occasion de la Nuit du Droit 2025, le CDAD de la Lozére vous propose
d"assister a la reconstitution d’une affaire criminelle suivie d’une intervention
de Pascal Vielfaure, professeur a I"Université de Montpellier et Directeur de
I"Institut d’histoire du droit et d’une table ronde avec les professionnels locaux
du droit. Ouvert a tous. Gratuit sur inscription. Renseignements : cdad-lozere@
Jjustice.fr ou au 07 87 38 43 40.

«HOMMES ET OURS A 'EPOQUE PREHISTORIQUE »

Conférence de Dominique Armand, archéo-zoologue, chargée de collections a I'Université
de Bordeaux. Gratuit. Entrée libre. Durée : 1h. Renseignements : 04 66 49 85 85.

OUVERTURE
DE SAISON

o KTV

OUVERTURE DE SAISON

Nouvelle saison, nouveau rendez-vous musical ! Avec
deux jours de concerts gratuits, le TDM lance les festivités
pour un week-end d’ouverture sous le signe du partage et
de la convivialité. Bar sur place par Va Comme J'te Pousse.
Vendredi soir : Juste Shani, KOKOKO !, Maraboutage.
Samedi soir : Lwanbé, Orange Blossom, Paloma Colombe. gttt
Renseignements et billetterie OTI : 04 66 94 00 23 -
theatredemende.fr.

EXPOSITIONS SUR LES GARES ET TRAINS LOZERIENS

« Lozérail, le monde en miniature » : exposition de maquettes et photos de quelques
gares lozériennes réalisée par Cyril Portefaix. Vernissage le samedi 4 en présence
de l'artiste. « Un train sur un plateau » : exposition réalisée par la médiathéque et
I'archiviste de la ville, Samuel Caldier. Entrée libre. Renseignements : 04 66 65 36 66.
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Rendez-vous

OCTOBRE

ATELIER

Médiathéque
Lamartine

dined
CINE-CONCERT
Espace des Anges
16h30

Dés 3 ans - 35 min
Gratuit sur
réservation

Saison Culturelle

Halle Saint Jean
Samedi : 10h a 19h
Dimanche : 10h @ 17h

Salle Benjamin Bardy
14ha17h

Musée du Gévaudan

17h15

Médiathéque
Lamartine
14h15

2E « BIBLIS EN FOLIE »

9h30-12h : Atelier créatif « Personnalise ton pot a crayons ». Section jeunesse 6-11
ans. Cratuit. Sur inscription au 04 66 49 85 62. 14h-16h : Jeu de plateau « Les
aventuriers du rail », animé par Benjamin Ravet de la Maison Solidaire. Cratuit. Sur
inscription au 04 66 49 85 62. 18h : Rencontre avec le maquettiste Cyril Portefaix
autour des gares de Badaroux, Chirac, Larzalier, et Chasseradés, présentées dans le
cadre de son exposition « Lozérail, le monde en miniature ». Entrée libre et gratuite.
Renseignements : 04 66 65 36 66.

« ESCALES DE MACLARNAQUE »

Un ciné-concert électro funk accessible dés 3 ans ? C'est
le projet porté par Maclarnaque, DJ et percussionniste,
qui crée en direct la bande-son de quatre courts-métrage =

avec des percussions et des pads. Des univers tout en =

couleurs racontent les sentiments qui lient les personnages attachants, I'impact
humain sur la planéte, le vivre ensemble, la différence et I'amitié. Un moment
musical & savourer en famille.

Renseignements et billetterie OTI : 04 66 94 00 23 - theatredemende.fr.

« LES RENCONTRES DE LA
COUTURE ET DU FAIT MAIN »

Exposition de créations textiles, fournitures pour couture,
patch, tricot, broderie, etc. Marché des couturiéres.
Démonstrations. Tombolas. Petite restauration sur place.
Entrée libre. Organisées par I'association Fait Main de
Mende. Renseignements : 07 81 79 36 48 - afmmende@
gmail.com.

Rencontres
o

i 104 )

mu %
couture

RENCONTRE GENEALOGIQUE

Les bénévoles et passionnés du Cercle Lozérien de Généalogie (CLG48) seront la pour
répondre a toutes vos questions ou donner des renseignements sur notre association.
Entrée libre et gratuite. Renseignements : clg48@clg48.fr - 06 33 91 49 26

« LE MOMENT DE DETENTE »

Dans I'exposition permanente, un moment de détente autour d’une oeuvre...
Echanger et méditer, ¢a vous tente ?
Durée : 30 min. Tarif : 0 G 2 €. Sur réservation au 04 66 49 85 85.

« UNE VOIX, UNE GUITARE »

Concert interprété par Stéphanie Briot (voix) et Pascal Pittorino (guitare) de « La voix
est libre ». Au programme : musiques et chansons au fil du temps. ...

Organisé en partenariat avec le CIAS cceur de Lozeére et la Résidence Piencourt dans
le cadre de la « Semaine Bleue ». Entrée libre. Renseignements : 04 66 65 36 66.

Rendez-vous

SPECTACLE

Espace des Anges
13h30

SALON

Espace Evénements
Georges Fréche

CONCERT
Cathédrale Notre-

Dame et Saint-Privat
20h30

Place de la République|
Parking Hyper U
Parc de Wunsiedel

JUMELAGE

Renseignements :
mende.volterra@gmail.com

BRADERIE

Halle Saint Jean
10h & 18h

CONFERENCE

Salle Urbain V
17h30

« CONVERSATION ASTRONOMIQUE AVEC
MON BANANIER »

Conversation astronomique avec mon bananier est un solo tout-terrain de sensibilisation a
I'astronomie. Daniel Monino s'inspire librement des aventures de Cyrano de Bergerac dans Les
Etats et Empires de la Lune pour nous rendre sensible les distances dans I'Univers. A travers un
dispositif mélant théatre et dessin, il nous invite & un voyage dans I'imaginaire et la science en
créant en direct une fresque a la fois support de I'histoire mais aussi outil pédagogique. Gratuit.
Ouvert au tout public dans la limite des places disponibles. Sur réservation uniquement : 06 70
43 21 48 - artistique.re2@gmail. com.

SALON « ARTISANS D’ICI »

La Chambre de Métiers et de I'Artisanat de la Lozére réinvente son rendez-vous
phare : place a la Tere édition du Salon Artisans dIci, la grande vitrine du savoir-faire
lozérien. Un événement convivial, inspirant et 100 % lozérien, & ne pas manquer !
Ouverture : Vendredi de 14h a 21h (nocturne) - Samedi de 10h & 19h — Dimanche de
10h & 18h. Entrée gratuite. Renseignements : www.cma-lozere.fr - 04 66 49 12 66.

« PASSIONNEMENT GUITARE : VERA DANILINA »

Concert de guitare classique par Vera Danilina. Au programme : des ceuvres de Bach,
Mozart, Chopin, Brahms, Tarrega et Duplessy. Proposé par I'association « Guitare en
Gévaudan ». Tarif : 10 G 14 € . Billetterie : Office de tourisme Mende Coeur de
Lozére, Hyper U et la Livreraie et sur place. Renseignements : 48quitares@gmx.fr.

« DEFI ROSE »

Journées de sensibilisation sur Iimportance du dépistage du cancer du sein. Au cceur de la
ville, un programme chargé avec de nombreuses animations pour petits et grands. Samedi
11 de 9h & 16h30 - Place de la République. Samedi 18 de 10a 16h30 - Parking Hyper U et
Parc de Wunsiedel pour le tour de ville en véhicules anciens et la randonnée. Organisé par
le Comité départemental Lozére de la Ligue Contre le cancer dans le cadre d'Octobre Rose.
Programme complet disponible sur Facebook : Ligue Contre le cancer Comité Lozére et
sur https.//www.ligue-cancer.net/48-lozere. Renseignements : cd48@ligue-cancer.net.

« SEMAINE TOSCANE »

Du 13 au 18 Expo/vente d"albatre et de produits italiens - Chapelle des Pénitents.
Mardi 14 : Projection du film « In nome del popolo italiano » (Au nom du peuple italien) de
Dino Risi (1971) en VO sous-titré. En partenariat avec le Ciné-club mendois. Tarif : 7 € -
Cinéma Trianon a 20h15. Mercredi 15 : Dégustation de vins italiens et de fromages italiens
et lozériens. En partenariat avec Les Sarmentelles. Tarif : 5 € — Chapelle des Pénitents
a 19h. Vendredi 17 : Soirée italienne. Tarif : 35 €. Réservations obligatoire a I'Office de
tourisme Mende Coeur de Lozére — 04 66 94 00 23 - Espace événements Georges-Fréche
a20h. Samedi 18 : Exhibition des Lanceurs de drapeaux de Volterra — Place Chaptal a 11h
et 15h45. Organisée par ['association de jumelage Mende — Volterra.

BRADERIE AUX JOUETS

Braderie organisée par le Secours catholique.
Entrée libre. Renseignements : 04 66 4934 11.

« LES MINES D’'URANIUM EN LOZERE »

Conférence proposée par le Centre d’Etudes et de Recherches Benjamin Bardy et
animée par Jean-Marie Gazagne. Entrée libre. Renseignements : 04 66 6

Rendez-vous

OCTOBRE
°

Médiathéque
Lamartine
18h

CONFERENCE

Salle Urbain V
18h30

Maison Consulaire
Du mercredi au samedi :
11h - 12h00 / 14h30 -
15h30 / 16h00 - 17h30

CINEMA

Cinéma Trianon
18h55

EXPOSITION

Musée du Gévaudan

« SOURCES POETIQUES »

Se édition des « Sources poétiques » organisées par Benjamin Guérin.
Lectures poétiques présentées par Habiba Djahnine. Proposées par
I'association des Amis de la médiathéque Lamartine en partenariat avec
la librairie « La livreraie ». Entrée libre. Renseignements : 04 66 65 36 66.

« BIODIVERSITE : MALADIE IMAGINAIRE ? »

Conférence publique proposée par la Loge Espoir-Laique (Grand Orient de
France) de Mende —Javols et animée par Bruno David, naturaliste spécialisé
en paléontologie et en sciences de I'évolution et de la biodiversité et
président du Muséum national d’histoire naturelle de 2015 a 2023. Entrée
gratuite. Inscriptions souhaitées avant le 6 octobre : secretariat.espoir.
laique@hotmail.com.

« BORIS SKOSSYREFF, LESCROC QUI
FUT ROl »

Projection du documentaire « Boris Skossyreff, I'escroc qui fut roi », réalisé
par Jorge Cebrian, suivie d’une discussion en présence du réalisateur. Proposé
par I'association Pour le souvenir du Camp de Rieucros. Renseignements :
06 71 82 04 15.

« MICRO FOLIE MENDE »

Plus de 30 musées du monde et 2 000 oeuvres numérisées ! Au programme :
visites libres et commentées d’ceuvres numérisées et trois visites / ateliers par jour.
Programme complet https://urlrme/4DYQzE. Entrée gratuite sur réservation
(places limitées) auprés de I'OT de Mende 04 66 94 00 23 ou contact@
mendetourisme.fr.

« IL CORRETTO DEI PINGUINI »

Il Corretto dei Pinguini est un chceur mixte de Volterra (Italie) primé
plusieurs fois a I'international. Proposé par I'association de jumelage Mende
- Volterra dans le cadre de la Semaine Toscane. Entrée : 5 €. Billetterie :
Office de tourisme Mende Ceeur de Lozére — 04 66 94 00 23.

« LA SOMNAMBULE »

Le cinéma Trianon vous propose « La Somnambule », opéra de Vincenzo
Bellini, en différé du Metropolitan Opera de New York. Renseignements : 04
66 9401 10.

EXPOSITION DU CAEU DE LOZERE

Venez découvrir cette exposition sur les architectures contemporaines
remarquables en Lozére réalisée par les étudiants de I'Ecole d’architecture
de Clermont Ferrand. Exposition présentée par le CAUE de Lozére dans le
cadre du Mois de I'Architecture en Occitanie et des Journées Nationales de
I’Architecture. Visite commentée le dimanche 19 octobre a 15h30. Gratuit,
sur réservation. Renseignements : 04




CONFERENCE

Espace Jean Jaurés
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SPECTACLE
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15h30 a 16h30
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Musée du Gévaudan
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10h30
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EXPOSITION
Médiathéque
Lamartine

« LA SCLEROSE EN PLAQUES »

Conférence organisée par I'association Sclérose En Plaques 48 et animée
par le Professeur Pierre Labauge, neurologue des Hopitaux de Montpellier
dont le théme sera « Qu’est ce qui a changé dans la SEP depuis 20 ans ».
Entrée libre. Renseignements : 07 82 23 10 87 - seplozere@gmail.com.

« NAITRE ET GRANDIR AU PIED DE MON
ARBRE »

A travers une histoire interactive, enfants et parents sont sensibilisés
a limportance d’un environnement sain pour le développement des
jeunes enfants et découvrent des solutions simples a mettre en place au
quotidien. Spectacle présenté par la compagnie AspiRéves et complété
par les interventions de Lisa Bonnal, infirmiére spécialisée en santé
environnementale. A Iissue du spectacle : godter offert aux enfants.
Organisé par La Mutualité Francaise Occitanie avec le soutien de I'ARS.
Ouvert aux enfants de 0 a 6 ans, aux familles et aux professionnels de la
petite enfance. Gratuit. Renseignements et inscriptions : 06 67 76 44 98

VISITE DE L'EXPOSITION TEMPORAIRE

« Ours, Mythes et Réalités ». Durée Th. Tarif de 0 @ 8 €. Sur réservation 04
6649 85 85.

VISITE ENFANTS, RIEN QUE LES ENFANTS

Visite des expositions permanentes du Musée. Durée Th. Tarif de 0 2,50 €.
De 6 a 10 ans. Sur réservation 04 66 49 85 85.

« GUIGNOL ET RIO LE MAJESTUEUX
PERROQUET »

Guignol, le petit gone de Lyon, et le pére Gnafron, son fidéle acolyte, mettent
le cap sur le Brésil au rythme de la samba ! Partez a la rencontre des tribus
indigénes et a la rescousse de Sa Majesté Rio, le majestueux perroquet et roi
du carnaval sur qui pése une terrible menace. Durée : Th. Tarif : 10 €. A partir
de 2 ans. Réservations par SMS au 06 11 20 03 43 ou sur place 30 mn avant
la séance. Renseignements : www.guignolrhonealpes.fr.

VISITE ATELIER

La super taniére : atelier de sculpture et construction en assemblage de la
taniére la plus confortable. Durée 2h. Tarif de 0 G 10 €. A partir de 6 ans.Sur
réservation 04 66 49 85 85.

« LA 1RE GUERRE MONDIALE ATRAVERS LA BD »

Deux expositions : « La guerre des Lulu » de Régis Hautiére et Hardonc
(section Jeunesse) et « Putain de guerre ! » de Jacques Tardi et J-P Verney
(section Adulte). Proposées en partenariat avec les éditions Casterman.
Entrée libre et gratuite. Renseignements : 04 66 65 36 66.

FESTIVITES
14h a 18h

FESTIVITES

Musée du Gévaudan

VISITE « VITE FAIT BIEN FAIT »

Les oiseaux du Musée. Durée : 30 min. Tarif de O G 2 € Sur réservation 04
6649 85 85.

HALLOWEEN AVEC LES COMMERCANTS

Animations et atelier maquillage gratuits. Séance photo offerte aux enfants
déguisés devant I'Office de Commerce (11, place de la République. Bonbons
chez les commercants participants. Proposé par I’Office de commerce Coeur
de Lozére. Renseignements : Page Facebook de I'Office de Commerce ou au
04 66 48 01 14.

HALLOWEEN AU MUSEE

Pour agrémenter votre visite en autonomie, a venir chercher a I'accueil :
cocottes monstrueuses (gratuit) et jeux d’enquéte (2 €).

2 visites spéciales Halloween : 14h30 - Le Mystére de la Béte du Gévaudan.
Durée Th. Tarif : 0 G 5 €. Sur réservation : 04 66 49 85 85.

15h30 - Visite de la mort qui tue. Durée Th. Tarif : 0. 5 €. Sur réservation :
04 66 49 85 85.

16h30 - Goater spécial Halloween.

18h - Projection « Hétel Transylvanie 1 » (2012). Durée Th30. Cratuit. Tout
public. Entrée libre dans la limite des places disponibles.

VISITES GUIDEES DE LA VILLE - Office de Tourisme Mende Coeur de Lozére

Renseignements et réservations : Place du Foirail - 04 66 94 00 23 / Départ devant I'office

ANCIENNE PHARMACIE

Mardi 21 octobre 10h - 11h30
Vendredi 24 octobre 14h30 - 16h
Mardi 28 octobre 10h - 11h30
Vendredi 31 octobre 14h30 - 16h

CENTRE HISTORIQUE

Mercredi 22 octobre 10h - 12h

Mercredi 29 octobre 10h - 12h

Découvrez les richesses du patrimoine mendois en
compagnie d’un guide conférencier : pont Notre-Dame,
hatel de ville et ancienne synagogue.

Faites un saut dans le temps et venez découvrir la
pharmacie du XIX® siécle située dans I"ancien hopital de
Mende. Nombreux objets et produits insolites a découvrir.
Durée : T1h30. Visite limitée G 18 personnes. Tarif: 5€/
adulte, 3€/enfant de 10 G 18 ans ou Pass’Lozére.

Visite limitée G 40 personnes. Durée : 2h. Tarif : 5 €/adulte,
3 €/enfant de 10 @ 18 ans ou Pass’Lozére, gratuit pour les
-de 10 ans.

ATELIER LES POTIONS DE LA SORCIERE LES ESSENTIELS

Mercredi 22 octobre 15h - 17h

Jeudi 23 octobre 15h - 17h

Mercredi 29 octobre 15h - 17h

Jeudi 30 octobre 15h - 17h

Atelier pour enfant : Ingrédients mystérieux, formules
magiques.... Venez découvrir les secrets de Rhamphadarelle,
la sorciére du Mont Lozére ! Enfin, si vous l'osez. ..

Atelier limité a 10 enfants accompagnés. Durée : 5h. Tarif :
5 €/enfant, gratuit pour I'accompagnant adulte. Réservation
conseillée. Renseignements : 04 66 94 00 23.

Lundi 20 octobre 14h30 - 16h30

Vendredi 24 octobre 10h - 12h

Lundi 27 octobre 14h30 - 16h30

Vendredi 31 octobre 10h - 12h

En route pour une visite du centre historique, de
I’Ancienne Pharmacie, de I'ancienne Synagogue, de
I'Hétel de Ville et de la Tour des Pénitents. Durée : 2h.
Tarif plein : 5 € - réduit : 3 €/enfant 10 G 18 ans ou
Pass’Lozére. Gratuit pour les - 10 ans. Visite limitée G 18
personnes.

Certaines animations pourront &tre annulées en fonction de I'état sanitaire du département.

Lieu d’accueil Enfant/Parent

«L'entre Deux » : espace convivial qui
accueille les enfants 4gés de moins de 6 ans
accompagnés de leur(s) parent(s) ou d’'un
adulte référent et les parents qui attendent un

enfant. Gratuit, anonyme, sans inscription.
« Les lundis de 16h a 18h30

« Les mercredis de 9h30d 12h

« Les vendredis de 9h30 a 12h

Tous les lundis ATTERTTIY (hors vacances)

Petite promenade. Gratuit. Surinscription.

Tous les mercredis AFTW (hors vacances)

Initiation au tricot et crochet. Gratuit. Sur
inscription.

Tous les vendredis STTERIT (hors vacances)

Initiation dessin et peinture. Vatériel fourni.
Gratuit. Sur inscription.

Mercredi 1 ATTERFID

Promenade

Promenade « cueillette de mdres » autour du
Chastel, avec le Reel48. Rendez-vous a la Maison
Solidaire pour covoiturer. Cratuit. Sur inscription.

Mercredi 8 ATTERTT

Séance de shiatsu

Venez découvrir les bienfaits du Shiatsu,
pratique d’automassage. Réservé aux seniors.
Gratuit. Sur inscription.

® ACTIVITES MAISON SOLIDAIRE Espace Jean Jaurés- 10, rue Charles Morel

Renseignements et inscriptions : Tél. 04 66 48 16 29 - Mail : maison.solidaire.cias@coeurdelozere.fr

Jeudi 9 ATTERFY

Café-bricolage

Venez avec vos objets a réparer et votre huile de
coude si vous le souhaitez. Gratuit. Surinscription.

Vendredi 10

Lecture

Lecture pour les familles sur le théme « Nos amis
les animaux ». Avec notre bénévole Geneviéve.
Graturlt. Sur inscription.

\ET( WPV partir de 17h30

Papa/Maman, ce soir c’est moi qui cuisine !

Ici les enfants sont chefs cuistots ! Menu : parmentier
au poulet, verrines poire et spéculoos. Repas avec les
parents de 19h a 20h. 7arif: 5 €/enfant. Surinscrjption.

Mercredi 15

« Les randos vélo »

Une randonnée VTT entre Fontanilles et le Causse
de Mende. Une promenade en centre-ville et
bords du lot. Avec /Agence Lozérienne de Mobilité.
Horaires a préciser. Gratuit Surinscrjption.

Mercredi 22

Sortie pour tous a la journée

Visite guidée du harras de Ginestoux aux Salces.
Départ en covoiturage depuis la Maison Solidaire.
Prévoir un pique-nique. Surinscrjption.

Vendredi 24

Soirée Halloween pour tous

Maquillage, troc et prét de costumes, buffet
participatif, jeux surprise ! Gratuit. Sur inscription.

@ ACTIVITES MAISON DE QUARTIER FRANCOIS MITTERRAND

Fontanilles - 14, Place de la Fraternité

Renseignements et inscriptions : Tél. 04 66 48 16 29 - Mail : maison.solidaire.cias@coeurdelozere.fr

Lieu d'accueil Enfant/Parent

«L’entre Deux » : espace convivial qui
accueille les enfants agés de moins de 6 ans
accompagnés de leur(s) parent(s) ou d’un

adulte référent et les parents qui attendent un
enfant. Gratuit, anonyme, sans inscription.

« Le premier et troisiéme mercredi du mois de
14h45 a 17h15 hors vacances scolaires.

Tous les jeudis A£TEVERPLNY

Café-lecture. Gratuit.

Mercredi 8 ATTENT
Atelier intergénérationnel
Atelier découverte de jeux de société suivi d’un
goliter. Gratuit. Surinscription.

Lundi 20 ATTERNTY

Atelier en famille

Atelier création de masques d’Halloween suivi d’un
goliter. Gratuit. Surinscription.

Mardi 21 £TERIEY

Matinée « utile et agréable ».

Venez rencontrer la CCSS pour parler de vos droits
dacceés aux soins et services de santé. Jeux pour les
enfants et petit-déjeuner. Gratuit Surinscrjption.

Tarif annuel des adhésions de janvier G décembre : Habitants la Communauté de Communes « Cceur de Lozére » : 8€/famille ou 5€/personne.

- Ne pas jeter sur la voie publique. Impression : Imprimerie des 4

Conception: Ville de Mende.
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