Rendez-vous
JANVIER

PATINOIRE

Place Chaptal
10h-12h / 14h-19h

Renseignements et
réservations :
Office de tourisme
Mende Coeur de
Lozére
04 66 94 00 23

Départ de I'office

- =

EXPOSITION

Musée du Gévaudan
14h a 18h

EXPOSITION ;
Médiathéque
Lamartine
Section jeunesse
9h30-12h/14h-18h

EXPOSITION
Médiathéque
Lamartine
Section jeunesse
9h30-12h/14h-18h

THEATRE

Théatre de Mende
19h30

PATINOIRE ET VILLAGE DE NOEL

Petits et grands pourront profiter des joies de la glisse sur la patinoire et déambuler
dans le village de Noél. Fermés le ' janvier. Location de patins et patinettes. Port
de gants obligatoire. Tarif patinoire : 3 € la demie-heure - 5 € ['heure.

VISITES GUIDEES DE LA VILLE

« Les Essentiels » de 10h a 12h : en
route pour une visite du centre historique,
de [I"’Ancienne Pharmacie, de I’ancienne
Synagogue, de I'Hotel de Ville et de la Tour
des Pénitents. Tarif plein : 5 €/adulte - Tarif
réduit : 3 €/enfant 10 a 18 ans ou Pass’Lozére.
Gratuit pour les - 10 ans. Visite limitée a 18
personnes. Sur réservation.

« Visite de I’Ancienne Pharmacie » de 14h30 a 16h : faites un saut dans
le temps et venez découvrir la pharmacie du XIX® siécle située dans I’ancien
hopital de Mende. Nombreux objets et produits insolites a découvrir. Tarif
plein : 5€/adulte - Tarif réduit : 3€/enfant de 10 a 18 ans ou Pass’Lozére.
Gratuit pour les - 10 ans. Visite limitée a 18 personnes. Sur réservation.

EXPOSITION « OURS : MYTHES ET REALITES »

Venez voir ou revoir I'exposition temporaire dédiée a |'ours, pour son dernier week-end
d’ouverture ! 'entrée  I'exposition est offerte Renseignements : 04 66 49 85 85.

« A LA DECOUVERTE DE 3 FILMS DE HAYAOQ
MIYAZAKI »

A partir d’images fournies par le studio « Ghibli », venez découvrir Ponyo sur
la falaise (2008), Le chdteau ambulant (2004) et Mon voisin Totoro (1988) :
extraits de 3 ceuvres de Miyazaki. Pour chaque film, 6 cadres de 12 images.
Entrée libre. Renseignements : 04 66 65 36 66.

« LES ADOS PARLENT OCCITAN »

Sur le modéle de la campagne de communication de I'OPLO et sous I'impulsion
de leur enseignante, les éléves des colléges du Bleymard et de Meyrueis ont
congu leurs affiches. A travers leurs différents visuels, ils souhaitent intéresser
et émouvoir la population, en modernisant I'image de |'occitan : s’approprier
la langue et la transmettre. Entrée libre. Renseignements : 04 66 65 36 66.

« CELEBRATION ! »

Cejour-1a, Mamie Héléne célébre ses 80 ans. Pour I'occasion, toute la famille Mignot
se réunit, mais chacun est préoccupé par ses propres démarches administratives.
Piece de thédtre d’Elidie Mentrel proposée par la CCSS de la Lozére dans le cadre
du 80¢ anniversaire de la Sécurité sociale. Tarif : 5 €/personne. Billetterie a I'Office
de tourisme Mende Coeur de Lozére. Renseignements : 04 66 94 00 23.
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JANVIER
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EXPOSITION

Maison Consulaire
Gratuit
Renseignements :
OTI : 04 66 94 00 23
theatredemende.fr

Saison Culturelle

CEREMONIE
Halle Saint-Jean
18h30

Théatre REGISTER
Thbis rue du Pré Claux
18h et 20h30

CINE-CLUB

Cinéma Le Trianon
20h15
Renseignements :
04 66 65 38 84

« L'ART EST UN JEU D’ENFANT »

Loin de limage élitiste associée a lart
contemporain, cette exposition rassemblant
un corpus de plusieurs artistes, invite
les spectateursices a renouer avec leur
imaginaire et leur créativité d’enfant. Visites
commentées et gratuites le samedi 10 janvier
a 15h30, le samedi 17 janvier a 11h30 et le
mercredi 28 janvier & 15h30. Vernissage le
jeudi 8 janvier @ 18h. Horaires d’ouverture : les mercredis de 15h @ 18h, les
samedis de 10h @ 13h puis de 14h a 17h. Exposition accueillie en partenariat

avec I'Enfance de I’Art et le FRAC Occitanie Montpellier Midi-Pyrénées.

CEREMONIE DES VEUX A LA POPULATION

Madame le maire de Mende et le conseil municipal
vous convient a la cérémonie des veeux. Cette
cérémonie est gratuite et ouverte a tous les
Mendois. A cette occasion, un buffet vous sera

offert. Venez nombreux !

« SIBERIE »

Des histoires venues de cet endroit de I'extréme ol tout est possible, malgré la
férocité des étres et des éléments. Cet endroit sans frontiére entre I'humanité et le
reste du monde. Ce continuum nature et bétes, ol soleil, rennes, arbres, hommes et
femmes sont autorisés a ressentir, agir et réver. Des contes du grand nord racontés
par Soléne Rasera qui invitent & rebattre les cartes des possibles, & I'union pour
une force nouvelle. Complicité artistique et regard extérieur de Kamel Guennoun. A
partir de 10 ans. Durée : 1h15. Tarif : 12 € Réservations par SMS : 06 48 61 57 14.

« LES PURITAINS »

Le cinéma Trianon vous propose « Les Puritains », opéra de Vincenzo Bellini,
depuis le Metropolitan Opera de New-York. Renseignements : 04 66 94 01 10.

« TESTAMENT »

Jean-Michel, archiviste retraité de 70 ans, voit la directrice de la maison de
retraite dans laquelle il se trouve aux prises avec un sit-in organisé par de jeunes
manifestants. Ces derniers considérent que la fresque ornant I’établissement
illustre un propos raciste : elle représente Jacques Cartier rencontrant les
Amérindiens Mohawks. Les médias s’emparent de I'affaire. .. Le sujet principal du
film est le prétexte que choisit Denys Arcand pour dénoncer, avec I'humour qu’on
lui connait, les travers et les incohérences de la société canadienne. Comédie
canadienne (2023) de Denys Arcand proposée par le Ciné-club mendois.
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Salle Jean-Jaurés

CONFERENCE

17h30

Théatre de Mende
20h30

Renseignements et
billetterie :
04 66 94 00 23

VANNERIE

Ecole de la vannerie
et des arts végétaux
3 rue Basse

LITTER‘ATURE‘
Médiathéque
Lamartine

Entrée libre

THEATRE
Théatre REGISTER

1 bis, rue du Pré Claux
18h et 20h30

« ROLE DE LEAU DANS LHISTOIRE DES
PAYSAGES LOZERIENS : QUEL FUTUR A
LHEURE DU RECHAUFFEMENT CLIMATIQUE »

Conférence proposée par le Centre d’Etudes et de Recherches Benjamin Bardy
et animée par Jacques Malavieille, directeur de recherche au CNRS. Entrée
libre. Renseignements : 04 66 65 24 46.

« AKZAK »

AKZAK réunit autour des rythmes interprétés
sur scéne par un percussionniste virtuose,
douze danseur.euses venu-es de France et
de plusieurs pays : Burkina Faso, Egypte,
Maroc et Tunisie. Les interprétes font surgir -
une gestuelle puissante, une danse sensible,
rapide, en suspens, qui relie les humanités dans leurs différences et dans
leur joie de danser ensemble. Durée : Th10. Tarif : 6€ & 16€.

« VANNERIE CEVENOLE »

Vous réaliserez une « banaste », corbeille ovale sans anse en osier et chataignier
et découvrirez les techniques de fabrication du panier et de la hotte traditionnelle
en lattes de chataignier. Proposé par I'Ecole de la vannerie des arts végétaux.
Tarif : 410 €/personne. Renseignements et inscription : 06 78 27 61 07.

10F « NUIT DE LA LECTURE »

Evénement national, organisé localement par la
Médiathéque Lamartine, avec pour théme 2026 : Villes
et campagnes.

A partir de 14h30 : trois jeux de piste, pour les 4-5
ans, 6-8 ans et 9-13 ans, suivis d'un golter pour les
participants. Section jeunesse.

A partir de 18h : les associations «Le labo des conteurs»,
le Centre Poétique Léon Bourrier et I"association des Amis
de la médiathéque proposeront des lectures sur le théme « Villes et campagnes ».
Renseignements : 04 66 65 36 66.

« HISTOIRE DE COUPLE A REBOURS »

Une histoire a rebours est une autopsie du passé a laquelle se livre le couple
Rosette et Otto pour identifier a quel moment «ca a gratté». Auraient-ils
I"ambition de changer le cours de leur histoire ? Le projet est audacieux. Trop...
? A partir de 12 ans. Tarif : 10 €. Réservation par SMS : 07 78 14 27 79.




Rendez-vous
JANVIER

ACTiVITES PoluR Tou$

VIVez L'esSeNTieL |

« MEROU »

Puisque le mérou change de genre, alors pourquoi

® ACTIVITES MAISON SOLIDAIRE Espace Jean Jaurds- 10, rue Charles Morel

STAND-UP Renseignements et inscriptions : Tél. 04 66 48 16 29 - Mail : maison.solidaire.cias@coeurdelozere.fr

Théatre de Mende
20h30
Renseignements et
billetterie :

04 66 94 00 23
theatredemende.fr

14
. ans
Saison Culturelle

CONFERENCE

Espace multimodal
Adrien-Durand
17h30

aNnd
CONCERT
Espace multimodal
Adrien Durand
18h30

pas Lou ? A sa naissance, sa famille et les médecins
ont décrété que Lou serait une femme, mais Lou n’est
pas d’accord avec ¢a. Alors, Lou raconte son histoire
personnelle de transition. Avec un humour vif et
sensible, adressé aussi bien aux personnes concernées
qu’a celles qui entendront parler de transidentité pour
la premiére fois, Lou signe un spectacle de stand-up
percutant. Durée : Th. Tarif : 6€ G 16€.

« EXPLICATIONS DE DEUX SONATES
JOUEES DANS LE CADRE DE LA
SEMAINE DES SONATES A MENDE »
Conférence proposée par le Centre d’Etudes et de Recherches Benjamin Bardy

et animée par Mathieu Bleuse et Michel Blanc de 'EDML qui interpréteront les
sonates. Entrée libre. Sur inscription au 04 66 65 24 46 (places limitées).

« SONATE(S) POUR PIANO ET BATTERIE »

Mathieu Bleuse et Michel Blanc, professeurs a LEDML
partagent une passion commune pour le répertoire du
piano, la pédagogie et la création musicale. Ils nous
proposent en conclusion de la semaine des sonates,
un concert singulier d’un format unique durant lequel
les deux musiciens interprétent tour & tour : la Sonate
n°31 Opus 110 de Ludwig van Beethoven par Mathieu
Bleuse au piano, la Sonate n°8 Mémoire et secret des
batisseurs de Michel Blanc a la batterie, I'Intermezzo 117
de Johannes Brahms par Mathieu Bleuse et la Sonate
n°9 Le temps de I'exil et du voyage intérieur de Michel

SONATE(S)
POUR PTANO
[T BATTEME

Wim L]

Blanc. Réverie, passion et intensité dramatique se mélent dans ce récital d'un
genre inédit. Une approche simple, rare et sincére ouverte a tous. Proposé par
I'association Jour de féte et 'EDML. Renseignements : 06 45 61 77 65.

Lieu d"accueil Enfant/Parent

«L’entre Deux » : espace convivial qui
accueille les enfants dgés de moins de 6 ans
accompagnés de leur(s) parent(s) ou d’un
adulte référent et les parents qui attendent un

enfant. Gratuit, anonyme, sans inscription.
« Les lundis de 16h a 18h30

« Les mercredis de 9h30a 12h

« Les vendredis de 9h30a 12h

Tous les lundis ATTERGY (hors vacances)

Petite promenade. Gratuit. Surinscription.

Tous les mercredis ¥ (hors vacances)
Initiation au tricot et crochet. Gratuit. Sur
inscription.

Tous les vendredis STTERITY (hors vacances)

Initiation dessin et peinture. Matériel fourni.
Gratuit. Sur inscription.

Mercredi ZATTERITIY

Jeux de cartes et de société pour tous
Gratuit. Sur inscription.

Mardi 13

Atelier échange de savoir-faire cuisine

Avec nos adhérentes, venez participer a la
préparation artisanale de paté toute la journée. 12
places maximum. Apporter des pots vides de 200
grammes. Tarif - 3 €. / personne Sur inscription.

Vendredi 16 ATTEX D"
Café connecté

Typhaine de ’Espace multimédia vient vous
aider pour toutes vos démarches numériques sur
smartphones et tablettes. Gratuit. Surinscrijption.

Vendredi 16

Lecture en famille

Lecture en famille sur le théme « La neige ». Gratuit.
Sur inscription.

Mardi 20 £ TR TSP ENY

Papa/Maman, ce soir c’est moi qui cuisine !
Latelier des enfants chefs cuistots ! Menu : Tartiflette
et Veggie-flette. Salade verte. Salade de fruits. Repas
avec les parents de 19h a 20h. 7arif- 5 € / enfant. Sur
mscrption.

Mercredi 21 ATTERED

Jeux de cartes et de société pour tous
Gratuit. Sur inscription.

Jeudi 29 ATTH

Atelier Galettes des rois

Préparation de galettes des rois pour la rencontre
des habitants de 17h. Si vous voulez venir mettre la
main a la pate, c’est royal ! Gratuit. Sur inscription.

Jeudi 29 AT

Rencontre des habitants et dégustation de
galettes des rois

Echangeons ensemble autour de vos idées, des
projets du centre social, et devenez peut-étre reine
ou roi du jour. Gratuit. Sur inscription.

® ACTIVITES MAISON DE QUARTIER FRANCOIS MITTERRAND

Fontanilles - 14, Place de la Fraternité

Renseignements et inscriptions : Tél. 04 66 48 16 29 - Mail : maison.solidaire.cias@coeurdelozere.fr

Lieu d"accueil Enfant/Parent

«L’entre Deux » : espace convivial qui
accueille les enfants dgés de moins de 6 ans
accompagnés de leur(s) parent(s) ou d’un

adulte référent et les parents qui attendent un
enfant. Gratuit, anonyme, sans inscription.

« Le premier et troisiéme mercredi du mois de
14h45 a 17h15 hors vacances scolaires.

Tous les jeudis A£TEVERPIN

Café-lecture. Gratuit.

Mercredi 14 £7TFNT W

Atelier en famille « Couronnes et décorations
royales »

Confectionnez vos couronnes personnalisées et
dautres décorations pour cette période de galette
des rois. Suivi d’un goditer. Gratuit. Sur inscription.

Tarif annuel des adhésions de janvier G décembre : Habitants la Communauté de Communes « Cceur de Lozére » : 8 €/famille ou 5€/personne.
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