Composante
repas

Recette

LUNDI 9 MARS 2026 - DEJEUNER

) CAROTTES RAPEES BIO
Entrée

VINAIGRETTE
Plat SAUTE DE BOEUF AU JUS
Garniture du
Jour POTATOES

Fromage FROMAGE FRAIS CHANTENEIGE IND
Dessert PUREE POMME ABRICOT BIO

Pain PAIN BIO

MARDI 10 MARS 2026 - DEJEUNER
Entrée FRIAND AU FROMAGE
Plat COLIN SAUCE SAFRANEE
Garniture du  JARDINIERE DE LEGUMES
Jour
RIZ COMPLET
FROMAGE BLANC BIO
Fromage
SUCRE IND (YAOURT NATURE)
Dessert ORANGE BIO

Pain PAIN BIO

Commentaire :

Bilan allergenes du lundi 9 mars 2026 au dimanche 21 juin 2026

GIP CUISINE CENTRALE MENDE

SCOLAIRE_PRIMAIRE - NORMAL

: plte CELERI C(()ﬁ(ﬁilé)ES CRUSTACES GLUTEN LUPIN | MOLLUSQUES | MOUTARDE | POISSONS | SESAME SULFITES | BUFS
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SCOLAIRE_PRIMAIRE - NORMAL

Cor?g:assante o - C(()ﬂ(aiLé)ES - - -

JEUDI 12 MARS 2026 - DEJEUNER

] MACHE ET CROUTONS O - - - - v - - - - - - - -
Entrée
VINAIGRETTE ] - - - - - - - - v ) B v )
Plat POULET DELCROS AU JUS O - - - - - - - - - . B ) ) )
Garniture du  GRATIN PATATE DOUCE ET CHOU FLEUR
Jour N O ) : ) ) v v ) : . . - - - -
Fromage  SAINT NECTAIRE O - - - - - v - - - - - - - -
FLAN GELIFIE VANILLE NAPPE CARAMEL
Dessert O - - - - - v - - - - - - - -
IND
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - - -
VENDREDI 13 MARS 2026 - DEJEUNER
Entrée POTAGE CULTIVATEUR BIO O - v - - - - - - - - - - - -
Plat BROUILLADE A LA TOMATE O - - - - - v - - - - - - v
Garniture du
Jour BLE (] ° h - - v : - - : : - - -
Fromage  BRIQUE DU MAZET O - - - - - v - - - - - . v
Dessert  CLEMENTINE O - - - - - - - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -

Commentaire :



SCOLAIRE_PRIMAIRE - NORMAL

Cor?g:assante o - C(()ﬂ(aiLé)ES - - -

LUNDI 16 MARS 2026 - DEJEUNER

SALADE PATES, POIS CHICHE, AVOCAT

, o - - - : v - o - - - ' Voo
Entrée ET TOMATE
VINAIGRETTE O - - - - - - - - v - - v .
Plat BOURGUIGNON DE JEUNE BOVIN BIO O - v - - - - - - - - - v .
Garniture du
Jour GRATIN DE BROCOLIS * O - - - - v v - - - - . . .
Fromage  CANTAL O - - - - - v - - - - - - -
Dessert FRUIT DE SAISON O - - - - - - - - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - - -
MARDI 17 MARS 2026 - DEJEUNER
Entrée CREME DE POTIMARRON O - - - - - v - - - - - - - -
Plat FALAFEL SAUCE BLANCHE O - - - - - v - - - - - - - -
Garniture du
Jour RIZ AU PETIT POIS O - - - - - v - - - - - - - -
FROMAGE BLANC BIO O - - - - - v - - - - - - - -
Fromage
SUCRE IND (YAOURT NATURE) O - - - - - - - - - - - - - .
Dessert  FRUIT DE SAISON O - - - - - - - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -

Commentaire :



Composante
repas

Recette

JEUDI 19 MARS 2026 - DEJEUNER
SALADE VERTE BIO
Entrée
VINAIGRETTE
Plat ECHINE DE PORC AU JUS
Garniture du CAROTTES BIO DM
Jour
LENTILLES BIO DM
Fromage RONDELE NATURE IND
Dessert CLAFOUTIS POIRE CARAMEL

Pain PAIN BIO

VENDREDI 20 MARS 2026 - DEJEUNER
PANAIS ET CAROTTES BIO RAPEES
Entrée

VINAIGRETTE

Plat FILET DE POISSON MEUNIERE

Garniture du  HARICOTS VERTS EN PERSILLADE

Jour
PUREE DE POMME DE TERRE
SUCRE IND (YAOURT NATURE)

Fromage  yAQURT NATURE LOCAL BIO GAEC EBES
IND

Dessert POMME SAUCE CHOCOLAT

Pain PAIN BIO

Commentaire :
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Arachide

SCOLAIRE_PRIMAIRE - NORMAL
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Composante
repas

Recette

LUNDI 23 MARS 2026 - DEJEUNER
SALADE PDT SURIMI CORNICHON

Entrée
VINAIGRETTE
Plat ESTOUFFADE DE JEUNE BOVIN BIO
Garniture du
Jour CAROTTES BIO FONDANTES

Fromage SAINT PAULIN
Dessert ANANAS EN MORCEAUX

Pain PAIN BIO

MARDI 24 MARS 2026 - DEJEUNER
BETTERAVES AU FROMAGE DE BREBIS
Entrée
VINAIGRETTE
Plat PENNE PRIMAVERA PLAT COMPLET
Fromage  PETIT SUISSE AROMATISES IND
Dessert POMME BIO

Pain PAIN BIO

Commentaire :
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Arachide

SCOLAIRE_PRIMAIRE - NORMAL
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SCOLAIRE_PRIMAIRE - NORMAL

COngassame Recette Arachide | CELERI cc(aﬁ(ag)lzs CRUSTACES GLUTEN LUPIN | MOLLUSQUES | MOUTARDE | POISSONS | SESAVE SULFITES | ®UFS

JEUDI 26 MARS 2026 - DEJEUNER

SALADE VERTE BIO ET MAIS BIO O - - - - - - - - - - - . .
Entrée

VINAIGRETTE O - - - - - - - - v - - v .
Plat COLIN D ALASKA SAUCE CITRON O - v - - - v - - - v - - -
Garniture du JULIENNE DE LEGUMES D - v - - - - - N N ~ ~ ~ N N

Jour
RIZ COMPLET O - - - - - - - - - - . ) )
Fromage =~ FROMAGE FONDU CROC LAIT IND O - - - - - v - - - - - - .
Dessert  CLAFOUTIS POMMES-CANNELLE O - - - - v v - - - - - - v
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -

VENDREDI 27 MARS 2026 - DEJEUNER
i CAROTTES RAPEES BIO ET CIBOULETTE O - - - - - - - - - - B - .
Entrée

VINAIGRETTE O - - - - - - - - v - - - v -
Plat POULET DELCROS AU JUS O - - - - . . - - . . . . .
Garniture du COURGETTES AUX OIGNONS DM O - . . - - - - - . . . . .

Jour
POMME DE TERRE ROTIES O - - - - - v - - - - - v .
SUCRE IND (YAOURT NATURE) O - - - - - - - - - - - . .

Fromage

YAOURT NATURE GAEC MARTIN O - - - - - v - - - - - - -
Dessert  COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP O - - - - - - - - - . B . ) )
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -

Commentaire :



SCOLAIRE_PRIMAIRE - NORMAL

COngassame Recette Arachide | CELERI cc(aﬁ(ag)lzs CRUSTACES GLUTEN LUPIN | MOLLUSQUES | MOUTARDE | POISSONS | SESAVE SULFITES | ®UFS

LUNDI 30 MARS 2026 - DEJEUNER

Entre SALADE VERTE BIO ET AVOCATS ETNOIX  [] - - v - - - - - - - - - .
ntree
VINAIGRETTE O - - - - - - - - v - - v .
Plat OMELETTE NATURE BIO O - - - - - . - - . . . . v
Garniture du  GRATIN D EPINARDS ET CROUTONS DM O - - - - v v - - - - - - - .
Jour
PATES TORSADEES BIO O - - - - v - - - - - - - .
Fromage  SAINT NECTAIRE O - - - - - v - - - - - - -
FLAN GELIFIE VANILLE NAPPE CARAMEL
Dessert O - - - - - v - - - - B - -
IND
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -
MARDI 31 MARS 2026 - DEJEUNER
Entrée JAMBON ET CORNICHON O - - - - - - - - v - . v )
Plat CORDON BLEU DE DINDE O - - - - v v - - - - B 3 B
Garniture du  POELEE BROCOLI CAROTTE POMME DE
Jour D : : : - : : - - : : - : -
TERRE
FROMAGE BLANC BIO O - - - - - v - - - - B - - .
Fromage
SUCRE IND (YAOURT NATURE) O - - - - - - - - - B B - B
Dessert BRUNOISE DE FRUITS EXOTIQUES O - - - - - - - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -

Commentaire :



SCOLAIRE_PRIMAIRE - NORMAL

COngassame Recette Arachide | CELERI cc(aﬁ(ag)lzs CRUSTACES GLUTEN LUPIN | MOLLUSQUES | MOUTARDE | POISSONS | SESAVE SULFITES | ®UFS

JEUDI 2 AVRIL 2026 - DEJEUNER

Ente SALADE TOMATE POUSSES EPINARDS O - - - - - - - - - - - - -
VINAIGRETTE O - - - - - - - - v - - v -
Plat BLANQUETTE DE VEAU O - - - - - v - - - - - - -
Gargiéﬂrre % Riz creOLE O - - - - - v - - - - - - -
Fromage  CANTAL O - - - - - v - - - - - - -
Dessert  COMPOTE DE POMME ET POIRE O - - - - - - - - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -
VENDREDI 3 AVRIL 2026 - DEJEUNER
SALADE DE MAIS ET HARICOTS ROUGES
Entrée ET OIGNONS ET TOMATE O - - - - - - - - ' ' ' - - '
VINAIGRETTE O - - - - - - - - v - - v -
Plat FILET DE POISSON MEUNIERE O - - - - v v - - - v - - -
Garniture du  BLE O B B B B v B B B B B B B B
Jour JULIENNE DE LEGUMES O - v - - - - - - - - - - -
Fromage  FROMAGE FONDU SIX DE SAVOIE IND O - - - - - v - - - - - - -
Dessert FRUIT DE SAISON BIO UN O - - - - - - - - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -

Commentaire :



SCOLAIRE_PRIMAIRE - NORMAL

COngassame Recette Arachide | CELERI cc(aﬁ(ag)lzs CRUSTACES GLUTEN LUPIN | MOLLUSQUES | MOUTARDE | POISSONS | SESAVE SULFITES | ®UFS

MARDI 7 AVRIL 2026 - DEJEUNER
SALADE MESCLUN ET POIRES ET

O - - - - v - - - - - -
Entrée CROUTONS
VINAIGRETTE O - - - - - - - - v - - v -
CASSOLETTE POISSON BLANC ET
Plat O - - - - v v . - - Vv - v -
SAUMON
Garniture du  HARICOTS PLATS O - - - - - - - - - - - - -
Jour
RIZ BIO SAFRANE O - - - - - - - - - - - - -
Fromage  |E MAZET O - - - - - v - - - - - - - v
Dessert  CREME DESSERT SAVEUR VANILLE BIO O - - - - - v - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -
JEUDI 9 AVRIL 2026 - DEJEUNER
Entrée COLESLAW SAUCE AU YAOURT O - - - - - v - - - - - - -
Plat SAUTE DE BOEUF AU JUS O - - - - - - - - - - - - -
Garniture du
Jour CORDIALE DE LEGUMES O - - - - - - - - - - - - -
SUCRE IND (YAOURT NATURE) O - - - - - - - - - - - - -
Fromage
YAOURT NATURE GAEC MARTIN O - - - - - v - - - - - - -
Dessert  GATEAU FONDANT CHOCOLAT NOIR O - - - - - v - - - - - - v
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - - -

Commentaire :



Composante
repas

Recette

VENDREDI 10 AVRIL 2026 - DEJEUNER
BETTERAVES RAPEES
Entrée
VINAIGRETTE
Plat ROTI DE PORC BIO AU JUS

BLETTES SAUCE AURORE GRATINEES
Garniture du

Jour DM

QUINOA DM
Fromage  COULOMMIERS
Dessert FRUIT DE SAISON

Pain PAIN BIO

LUNDI 13 AVRIL 2026 - DEJEUNER

SALADE CONCOMBRE AVOCAT ET
Entrée POMME

VINAIGRETTE
Plat AIGUILLETTE DE POULET SAUCE
BASQUAISE
Garniture du
Jour POTATOES

Fromage FROMAGE FONDU KIRI IND
Dessert PUREE DE POMMES BIO IND

Pain PAIN BIO

Commentaire :
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Arachide

SCOLAIRE_PRIMAIRE - NORMAL

COQUES

CRUSTACES
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V - - - - - - - - -



Composante
repas

Recette

MARDI 14 AVRIL 2026 - DEJEUNER
SALADE PATES MAIS TOMATE

Entrée
VINAIGRETTE
Plat POISSON PANE CITRON
Garniture du
Jour PETITS POIS AUX OIGNONS *

Fromage MAZET'CHON
Dessert FRUIT DE SAISON BIO UN

Pain PAIN BIO

JEUDI 16 AVRIL 2026 - DEJEUNER
SALADE VERTE ASPERGE ET NOIX
Entrée
VINAIGRETTE

EMINCE DE PORC SAUCE LEGERE
CHAMPIGNONS

Plat

Gamiture du  JARDINIERE DE LEGUMES
Jour
MELANGE DE CEREALES
Fromage  SAINT ALBRAY
Dessert CREME DESSERT AU CHOCOLAT

Pain PAIN BIO

Commentaire :
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Arachide

SCOLAIRE_PRIMAIRE - NORMAL

CELERI C?ﬁ(aiLé)ES CRUSTACES GLUTEN LUPIN [ MOLLUSQUES | MOUTARDE | POISSONS | SESAME SULFTES | GUFS

- - - V - - - - - - - -
- - - - - - - V - - V -
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v - - v v - - - - v - -
- - - - V - - - - - - -
- - - - V - - - - - - - -
- - - V - - - - - - - -



SCOLAIRE_PRIMAIRE - NORMAL

COngassame Recette Arachide | CELERI cc(aﬁ(ag)lzs CRUSTACES GLUTEN LUPIN | MOLLUSQUES | MOUTARDE | POISSONS | SESAVE SULFITES | ®UFS

VENDREDI 17 AVRIL 2026 - DEJEUNER

Entrée PIZZA FROMAGE (ENTREE) O - - - - v v - - - - - - -
Plat PICOUSSEL COULIS DE TOMATE O - - - - v v - - - - - - v
Garniture du
Jour HARICOT BEURRE O - - - - - - - - - - - - .
SUCRE IND (YAOURT NATURE) O - - - - - - - - - . . ) B
Fromage  yAQURT NATURE LOCAL BIO GAEC EBES
| - - - - v - - - - - -
IND
Dessert  BRUNOISE DE FRUITS EXOTIQUES O - - - - - - - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - - -
LUNDI 4 MAI 2026 - DEJEUNER
HARICOT VERT TOMATE ECHALOTE DES 0 v
Entrée FROMAGE
VINAIGRETTE O - - - - - - - - v - - - v -
Plat TAJINE DE LEGUMES O - v - - - v - - - - - - 3
Garniture du
Jour SEMOULE BIO * O - - - - v - - - - - - - -
Fromage  FROMAGE FRAIS SAINT MORET IND O - - - - - v - - - - - - - -
Dessert  FRUIT DE SAISON BIO UN O - - - - - - - - - - - - .
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -

Commentaire :



SCOLAIRE_PRIMAIRE - NORMAL

COngassame Recette Arachide | CELERI cc(aﬁ(ag)lzs CRUSTACES GLUTEN LUPIN | MOLLUSQUES | MOUTARDE | POISSONS | SESAVE SULFITES | ®UFS

MARDI 5 MAI 2026 - DEJEUNER
SALADE MESCLUN ET POIRES ET

O - - - - v - - - - - -
Entrée CROUTONS
VINAIGRETTE O - - - - - - - - v - - v -
CASSOLETTE POISSON BLANC ET
Plat O - - - - v v . - - Vv - v -
SAUMON
Garniture du  HARICOTS PLATS O - - - - - - - - - - - - -
Jour
RIZ BIO SAFRANE O - - - - - - - - - - - - -
Fromage  |E MAZET O - - - - - v - - - - - - - v
Dessert  CREME DESSERT SAVEUR VANILLE BIO O - - - - - v - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -
JEUDI 7 MAI 2026 - DEJEUNER
Entrée COLESLAW SAUCE AU YAOURT O - - - - - v - - - - - - -
Plat SAUTE DE BOEUF AU JUS O - - - - - - - - - - - - -
Garniture du
Jour CORDIALE DE LEGUMES O - - - - - - - - - - - - -
SUCRE IND (YAOURT NATURE) O - - - - - - - - - - - - -
Fromage
YAOURT NATURE GAEC MARTIN O - - - - - v - - - - - - -
Dessert  GATEAU FONDANT CHOCOLAT NOIR O - - - - - v - - - - - - v
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - - -

Commentaire :



SCOLAIRE_PRIMAIRE - NORMAL

Cor?g:assante o - C(()ﬂ(aiLé)ES - - -

LUNDI 11 MAI 2026 - DEJEUNER
SALADE CONCOMBRE AVOCAT ET

, 0 S - - S - - - - - -
Entrée POMME

VINAIGRETTE O - - - - - - - - v - - v -

AIGUILLETTE DE POULET SAUCE
Plat O - - - . - - - - - - - - -

BASQUAISE
Garniture du
Jour POTATOES O - - - - - - - - - - - - -
Fromage ~ FROMAGE FONDU KIRI IND O - - - - - v - - - - - - -
Dessert  pUREE DE POMMES BIO IND O - - - - - - - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - - -
MARDI 12 MAI 2026 - DEJEUNER
) SALADE PATES MAIS TOMATE O - - - - v - - - - - - - - -
Entrée
VINAIGRETTE O - - - - - - - - v - - - v -
Plat POISSON PANE CITRON O - - - - v - - - - v - - - -
Garniture du

Jour PETITS POIS AUX OIGNONS * O - - - - - - - - - - - - - -
Fromage = MAZET'CHON O - - - - - v - - - - - - - -
Dessert FRUIT DE SAISON BIO UN O - - - - - - - - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -

Commentaire :



Composante
repas

Recette

LUNDI 18 MAI 2026 - DEJEUNER
SALADE PDT SURIMI CORNICHON

Entrée
VINAIGRETTE
Plat ESTOUFFADE DE JEUNE BOVIN BIO
Garniture du
Jour CAROTTES BIO FONDANTES

Fromage SAINT PAULIN
Dessert ANANAS EN MORCEAUX

Pain PAIN BIO

MARDI 19 MAI 2026 - DEJEUNER
BETTERAVE EN SALADE
Entrée
VINAIGRETTE
Plat PENNE PRIMAVERA PLAT COMPLET
Fromage  PETIT SUISSE AROMATISES IND
Dessert POMME BIO

Pain PAIN BIO

Commentaire :
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Arachide

SCOLAIRE_PRIMAIRE - NORMAL
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SCOLAIRE_PRIMAIRE - NORMAL

COngassame Recette Arachide | CELERI cc(aﬁ(ag)lzs CRUSTACES GLUTEN LUPIN | MOLLUSQUES | MOUTARDE | POISSONS | SESAVE SULFITES | ®UFS

JEUDI 21 MAI 2026 - DEJEUNER

SALADE VERTE BIO ET MAIS BIO O - - - - - - - - - - - . .
Entrée

VINAIGRETTE O - - - - - - - - v - - v .
Plat COLIN D ALASKA SAUCE CITRON O - v - - - v - - - v - - -
Garniture du JULIENNE DE LEGUMES D - v - - - - - N N ~ ~ ~ N N

Jour
RIZ COMPLET O - - - - - - - - - - . ) )
Fromage =~ FROMAGE FONDU CROC LAIT IND O - - - - - v - - - - - - .
Dessert  CLAFOUTIS POMMES-CANNELLE O - - - - v v - - - - - - v
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -

VENDREDI 22 MAI 2026 - DEJEUNER
i CAROTTES RAPEES BIO ET CIBOULETTE O - - - - - - - - - - B - .
Entrée

VINAIGRETTE O - - - - - - - - v - - - v -
Plat POULET DELCROS AU JUS O - - - - . . - - . . . . .
Garniture du COURGETTES AUX OIGNONS DM O - . . - - - - - . . . . .

Jour
POMME DE TERRE ROTIES O - - - - - v - - - - - v .
SUCRE IND (YAOURT NATURE) O - - - - - - - - - - - . .

Fromage

YAOURT NATURE GAEC MARTIN O - - - - - v - - - - - - -
Dessert  COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP O - - - - - - - - - . B . ) )
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -

Commentaire :



SCOLAIRE_PRIMAIRE - NORMAL

COngassame Recette Arachide | CELERI cc(aﬁ(ag)lzs CRUSTACES GLUTEN LUPIN | MOLLUSQUES | MOUTARDE | POISSONS | SESAVE SULFITES | ®UFS

MARDI 26 MAI 2026 - DEJEUNER

Entrée JAMBON ET CORNICHON O - - - - - - - - v - - v )
Plat CORDON BLEU DE DINDE O - - - - v v - - - - B . )
Garniture du  POELEE BROCOLI CAROTTE POMME DE

Jour D - : - - - - : - - - : - -

TERRE
FROMAGE BLANC BIO O - - - - - v - - . B 3 ) )

Fromage
SUCRE IND (YAOURT NATURE) O - - - - - - - - - B B - . .
Dessert  BRUNOISE DE FRUITS EXOTIQUES O - - - - - - - - - - . ) 3
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -
JEUDI 28 MAI 2026 - DEJEUNER
SALADE TOMATE POUSSES EPINARDS O - - - - - - - - - - B - -
Entrée
VINAIGRETTE O - - - - - - - - v - - v .
Plat SAUTE DE VEAU MARENGO O - - - - . - - - . . . . .
Garniture du

Jour MELANGE DE CEREALES* O - v - - v v - - - - - v - B
Fromage  CANTAL O - - - - - v - - - - - - .
Dessert  COMPOTE DE POMME ET POIRE O ) - - - - - - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - . N

Commentaire :



SCOLAIRE_PRIMAIRE - NORMAL

COngassame Recette Arachide | CELERI cc(aﬁ(ag)lzs CRUSTACES GLUTEN LUPIN | MOLLUSQUES | MOUTARDE | POISSONS | SESAVE SULFITES | ®UFS

VENDREDI 29 MAI 2026 - DEJEUNER
SALADE DE MAIS ET HARICOTS ROUGES

Entée  ET OIGNONS ET TOMATE U — — — - - - - - - - - ' '
VINAIGRETTE O - - - - - - . . v ) B v i
Plat FILET DE POISSON MEUNIERE O - - - - v v - - - v - - -
Garniture du  BLE ] B B B B v B B - - - - - -
Jour JULIENNE DE LEGUMES O - v - - - - - . - - B - . .
Fromage ~ FROMAGE FONDU SIX DE SAVOIE IND O - - - - - v - - - - - - -
Dessert  FRUIT DE SAISON BIO UN O - - - - - - - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -
LUNDI 1 JUIN 2026 - DEJEUNER
HARICOT VERT TOMATE ECHALOTE DES
Entrée FROMAGE - - - - - - v - - - - - - -
VINAIGRETTE O - - - - - - . . v B B v i
Plat TAJINE DE LEGUMES O - v - - - v - - - - - - -
Gargi:,lf,rre U SemoULE BIO * O - - - - v - - - - - - - -
Fromage  FROMAGE FRAIS SAINT MORET IND O - - - - - v - - - - - - -
Dessert  FRUIT DE SAISON BIO UN O ) - - - - - - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - - -

Commentaire :



SCOLAIRE_PRIMAIRE - NORMAL

COngassame Recette Arachide | CELERI cc(aﬁ(ag)lzs CRUSTACES GLUTEN LUPIN | MOLLUSQUES | MOUTARDE | POISSONS | SESAVE SULFITES | ®UFS

MARDI 2 JUIN 2026 - DEJEUNER
SALADE MESCLUN ET POIRES ET

O - - - - v - - - - - -
Entrée CROUTONS
VINAIGRETTE O - - - - - - - - v - - v -
CASSOLETTE POISSON BLANC ET
Plat O - - - - v v . - - Vv - v -
SAUMON
Garniture du  HARICOTS PLATS O - - - - - - - - - - - - -
Jour
RIZ BIO SAFRANE O - - - - - - - - - - - - -
Fromage  |E MAZET O - - - - - v - - - - - - - v
Dessert  CREME DESSERT SAVEUR VANILLE BIO O - - - - - v - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -
JEUDI 4 JUIN 2026 - DEJEUNER
Entrée COLESLAW SAUCE AU YAOURT O - - - - - v - - - - - - -
Plat SAUTE DE BOEUF AU JUS O - - - - - - - - - - - - -
Garniture du
Jour CORDIALE DE LEGUMES O - - - - - - - - - - - - -
SUCRE IND (YAOURT NATURE) O - - - - - - - - - - - - -
Fromage
YAOURT NATURE GAEC MARTIN O - - - - - v - - - - - - -
Dessert  GATEAU FONDANT CHOCOLAT NOIR O - - - - - v - - - - - - v
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - - -

Commentaire :



Composante
repas

Recette

VENDREDI 5 JUIN 2026 - DEJEUNER
BETTERAVES RAPEES
Entrée
VINAIGRETTE
Plat ROTI DE PORC BIO AU JUS

BLETTES SAUCE AURORE GRATINEES
Garniture du

Jour DM

QUINOA DM
Fromage  COULOMMIERS
Dessert FRUIT DE SAISON

Pain PAIN BIO

LUNDI 8 JUIN 2026 - DEJEUNER

SALADE CONCOMBRE AVOCAT ET
Entrée POMME

VINAIGRETTE
Plat AIGUILLETTE DE POULET SAUCE
BASQUAISE
Garniture du
Jour POTATOES

Fromage FROMAGE FONDU KIRI IND
Dessert PUREE DE POMMES BIO IND

Pain PAIN BIO

Commentaire :
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Arachide

SCOLAIRE_PRIMAIRE - NORMAL

COQUES

CRUSTACES

- -

- - - - V - - V -
v v - - - - - - - -
- V - - - - - - - -
V - - - - - - - -
- - - - V - - V -
- V - - - - - - -
V - - - - - - - - -



Composante
repas

Recette

MARDI 9 JUIN 2026 - DEJEUNER
SALADE PATES MAIS TOMATE

Entrée
VINAIGRETTE
Plat POISSON PANE CITRON
Garniture du
Jour PETITS POIS AUX OIGNONS *

Fromage MAZET'CHON
Dessert FRUIT DE SAISON BIO UN

Pain PAIN BIO

JEUDI 11 JUIN 2026 - DEJEUNER
SALADE VERTE ASPERGE ET NOIX
Entrée
VINAIGRETTE

EMINCE DE PORC SAUCE LEGERE
CHAMPIGNONS

Plat

Gamiture du  JARDINIERE DE LEGUMES
Jour
MELANGE DE CEREALES
Fromage  SAINT ALBRAY
Dessert CREME DESSERT AU CHOCOLAT

Pain PAIN BIO

Commentaire :
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Arachide

SCOLAIRE_PRIMAIRE - NORMAL

CELERI C?ﬁ(aiLé)ES CRUSTACES GLUTEN LUPIN [ MOLLUSQUES | MOUTARDE | POISSONS | SESAME SULFTES | GUFS

- - - V - - - - - - - -
- - - - - - - V - - V -
- - - V - - - - V - - -
- - - - V - - - - - - -
- - - V - - - - - - - -
- V - - - - - - - - - -
- - - - - - - V - - V -
v - - - V. - - - - - -
v - - v v - - - - v - -
- - - - V - - - - - - -
- - - - V - - - - - - - -
- - - V - - - - - - - -



SCOLAIRE_PRIMAIRE - NORMAL

COngassame Recette Arachide | CELERI cc(aﬁ(ag)lzs CRUSTACES GLUTEN LUPIN | MOLLUSQUES | MOUTARDE | POISSONS | SESAVE SULFITES | ®UFS

VENDREDI 12 JUIN 2026 - DEJEUNER

Entrée PIZZA FROMAGE (ENTREE) O - - - - v v - - - - - - .
Plat PICOUSSEL COULIS DE TOMATE O - - - - v v - - - - - - v
Garniture du

Jour HARICOT BEURRE O - - - - - - - - - - - - -
SUCRE IND (YAOURT NATURE) O - - - - - - - - - . . ) B

Fromage  yAQURT NATURE LOCAL BIO GAEC EBES
O - - - - v - - - - - -

IND
Dessert  BRUNOISE DE FRUITS EXOTIQUES O - - - - - - - - - - - . B
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - - -
LUNDI 15 JUIN 2026 - DEJEUNER
) SALADE PDT SURIMI CORNICHON O - - - v v - - - - v - - - v
Entrée
VINAIGRETTE O - . - - - - - - v - . v .
Plat ESTOUFFADE DE JEUNE BOVIN BIO O - - - . . - - - . . . v .
Garniture du

Jour CAROTTES BIO FONDANTES O - v - - - v - - - - - - .
Fromage  SAINT PAULIN O - - - - - v - - - - - . .
Dessert ~ ANANAS EN MORCEAUX O - - - - - - - - - - - . 3
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -

Commentaire :



SCOLAIRE_PRIMAIRE - NORMAL

Cor?g:assante o - C(()ﬂ(aiLé)ES - - -

MARDI 16 JUIN 2026 - DEJEUNER

BETTERAVE EN SALADE O - - - - - - - - - - - . .

Entrée
VINAIGRETTE O - - - - - - - - v - - v .
Plat PENNE PRIMAVERA PLAT COMPLET O - - - - v v - - - - - - - )
Fromage  PETIT SUISSE AROMATISES IND O - - - - - v - - - - - - - 3
Dessert POMME BIO O - - - - - - - - - - - - - -
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -

JEUDI 18 JUIN 2026 - DEJEUNER

i SALADE VERTE BIO ET MAIS BIO O - - - - - - - - - - - . .

Entrée
VINAIGRETTE O - - - - - - - - v - - v .
Plat COLIN D ALASKA SAUCE CITRON O - v - - - v - - - v . B ; B
Garniture du JULIENNE DE LEGUMES D - v - - - - - - - . . N ~ ~

Jour

RIZ COMPLET O - - - - - . . - - - B - . 3
Fromage  FROMAGE FONDU CROC LAIT IND O - - - - - v - - - - - . .
Dessert  CLAFOUTIS POMMES-CANNELLE O - - - - v v - - - - - . v
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - -

Commentaire :



SCOLAIRE_PRIMAIRE - NORMAL

Cor?g:assante o - C(()ﬂ(aiLé)ES - - -

VENDREDI 19 JUIN 2026 - DEJEUNER

i CAROTTES RAPEES BIO ET CIBOULETTE O - - - - - - - - - - - . ;
Entrée
VINAIGRETTE ] - - - - - - - - v ) B v )
Plat POULET DELCROS AU JUS O - - - - - - - - - . B ) ) )
Garniture du COURGETTES AUX OIGNONS DM O - - - - - - - . B B ) ) ) )
Jour

POMME DE TERRE ROTIES O - - - - - v - - - - - - v .
SUCRE IND (YAOURT NATURE) O - - - - - ) ) - - . . ) )

Fromage
YAOURT NATURE GAEC MARTIN O - - - - - v - - - - - . .
Dessert  COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP O - - - - - - - - - . B . ) )
Pain PAIN BIO O - - - - v - - - - - - - - -

Commentaire :



