Rendez-vous
OCTOBRE

EXPOSITION ‘
Chapelle des Pénitents
10h a 18h

EXPOSITION

Médiathéque
Lamartine
9h30-12h/14h-18h

EXPOSITION

Maison Consulaire
10h-12h/15h-18h
(fermé le dimanche)

CONCERT
Théatre de Mende
Gratuit
Réservation
conseillée
OTl: 04 66 94 00 23
theatredemende.fr

Saison Culturelle

Place du Foirail,
Espace événements,
Antirouille, Salle

Urbain-V...

EXPOSITION DE PATCHWORK & ART TEXTILE

Exposition des créations textiles de I|’association Gévaudan Patchwork.

Entrée libre. Renseignements : 06 78 03 30 77.

« CON GLI OCCHI DEL RICORDO »

Exposition photos du résultat d’un travail photographique, réalisé en 2025,
par les détenus de |'Etablissement Pénitentiaire de Volterra, accompagnés par
Mauro Fanfani, Stefano Cari et Mirella Venturi de I’Association « Spazio Libero ».
L'objectif était de stimuler la créativité des reclus, en leur proposant un travail de
réflexion sur le souvenir qui les a amenés & choisir le théme du jeu. Proposée dans
le cadre de la Semaine Toscane. Entrée libre. Renseignements : 04 66 65 36 66.

« LULTIMO MANICOMIO OU LA FIANCEE
DE PAPIER »

Exposition de photos historiques de Massimo Gentili, prises avant la
fermeture de I’hépital psychiatrique de Volterra en 1977. Vernissage le
2 octobre avec lecture musicale de Juliette Kempf, autrice de La fiancée
de papier, ouvrage paru aux Editions L'Ours de granit en juillet 2026.
Proposée par L’Ours de granit en ouverture de la Semaine Toscane. Entrée
libre. Renseignements : 06 78 17 30 13.

OUVERTURE DE SAISON CULTURELLE

Le Théatre de Mende inaugure sa nouvelle saison culturelle
par deux soirées musicales et festives.

Vendredi 2 de 22h a 2h : découvrez le Théatre dans un
format club inédit. Entre dembow, techno, bass music
et reggaeton, le collectif LAMOVIDA vous entraine aux
rythmes des cultures latinos-américaines.

Samedi 3 octobre a partir de 20h30 : deux artistes
s’emparent du Théatre pour des concerts électrisants.
Arkange, artiste lyonnaise vous envoutera par ses synthés,
sa voix lyrique et ses rythmes techno. Quant a THEA, entre
hyperpop, rock et rap, cette new hardrocker, promet un
concert a I'énergie brute, authentique et profondément
libératrice. Bar sur place par I"association Va Comme J'te Pousse.

10F « RENCONTRES DE LA COUTURE ET DU
FAIT MAIN »

Exposition de créations textiles, fournitures pour couture, patch, tricot, broderie,
etc. Marché des couturiéres. Démonstrations. Tombolas. Piéce de théatre « 2 filles
en aiguille ». Entrée libre. Petite restauration sur place. Vendredi de 13h a 19h -
Samedi de 10h a 19h - Dimanche de 10h a 17h.Organisé par I‘association Fait
Main de Mende. Renseignements : 07 81 79 36 48 - afmmende@gmail.com.

Rendez-vous
OCTOBRE

SCIENCES

Aérodrome de
Mende Brenoux
14h a 22h

« DE LA TERRE AUX ETOILES »

Venez découvrir les sciences de maniére ludique a travers
un circuit inspiré de I'univers du Petit Prince, avec un jeu de
piste, des énigmes, des expériences et des ateliers autour
de la géologie, de la météorologie et de I'astronomie. La
journée se prolongera, si les conditions météorologiques
le permettent, par une observation du ciel. Organisé

par I'association SEREINE dans le cadre de la Féte de la
Science. Gratuit et ouvert d tous. Inscription obligatoire au 06 16 35 27 63 ou
en scannant le QR Code ci-dessus.

PROGRAMME DU MUSEE DU GEVAUDAN - 3, rue de I'Epine

Renseignements et réservations : 04 66 49 85 85 - museepatrimoine@mende.fr

MOIS DE LARCHITECTURE EN OCCITANIE

« A quoi tenons-nous ? Ou sont nos refuges ? Balade
moderne et contemporaine en Lozére »

> Du 7 au 30 : exposition sensible par les architectes Amélie
Dandoy et Sarah Lestrade et Iartiste Eric Watier proposée d
I'occasion de la parution de leur Guide de balade d‘architecture
moderne et contemporaine en Lozére, en partenariat avec le
CAUE de la Lozére.

> Vendredis 9 et 30 @ 14h : visite guidée de I'exposition. Durée :
Th. Gratuit. Sur réservation.

PROJECTIONS DE FILMS - CINEMA TRIANON

Projection des trois films de la série Profils paysans,
réalisés par Raymond Depardon et Claudine Nougaret
en paralléle de la série RURAL.

L’Approche (2000) le lundi 12 a 14h et le jeudi 15 a 18h

Le Quotidien (2005) le lundi 19 a 14h et le jeudi 22 a 18h
La vie moderne (2008) le lundi 26 & 14h et le jeudi 29 a 18h.
Infos et réservations : www.trianon-mende.fr

SAMEDI 17 - 14H30

Inauguration du Guide de balade d’architecture
moderne et contemporaine en Lozére édité par
la Maison de larchitecture Occitanie - Pyrénées, en
collaboration avec la Maison de I'architecture Occitanie -
Méditerranée et le CAUE de la Lozére.

SAMEDI 17 - 15H30

Visite sensible en ville avec les architectes Amélie

Dandoy et Sarah Lestrade
Durée : 1h30. Gratuit. Sur réservation.

DIMANCHE 18

14h30 : Visite découverte des collections

Durée : 1h. Tarif : 0 a 5 €. Sur réservation.

16h30: Visite de I'exposition temporaire « Raymond
Depardon - RURAL »

Durée : 1h. Tarif : 0 @ 10 €. Sur réservation.

MERCREDI 21 - 14H30

Visite enfants rien que les enfants

En lien avec I'exposition temporaire « Raymond Depardon,
RURAL »

Durée : 1h. Tarif : 0 G 10 € Sur réservation.

MERCREDI 28 - 14H

Visite-atelier de photographie en lien avec
I’exposition « Raymond Depardon — Rural »
Aprés une visite de I'exposition temporaire, venez exercer
votre ceil, faire des choix, chasser le sujet photographique et
repartez avec vos photographies en noir et blanc !

Durée : 2h. Tarif : 0 G 10 €. Sur réservation.

JEUDI 29 - 18H

Atelier d’écriture Mystére au musée

En téte a téte avec les collections. Noir, épouvante,
fantastique. .. A temps pour Halloween !

Durée : 1h30. Tarif: 0a 5 €. Sur réservation.

SAMEDI 31 - 14H30

Dernier jour de I’exposition Depardon

Visite de I'exposition temporaire « Raymond Depardon -
RURAL »

Durée : Th. Tarif : 0 G 10 €. Sur réservation.

SAMEDI 31 - 16H A 19H

Halloween

>16h30: la visite Béééte

Visite décalée sur les créatures légendaires et les bétes pas si
bétes qui peuplent nos collections.

Durée : 1h. Tarif : 0 G 5 €. Sur réservation.

>18h : la visite Béééte — dans I'obscurité !

A musée fermé, une visite exceptionnelle dans le noir...
Oserez-vous ?

Durée : Th. Tarif : 0 a 5 € . Jauge limitée. Sur réservation.

> Tout I'aprés-midi

Effrayant maquillage : Révélez la créature en vous, et repartez
avec un portrait photographique !

Gratuit.

Rendez-vous

Médiathéque
Lamartine
Section Jeunesse

Espace événements

Georges-Fréche

1Tha17h
— @

CONFERENCE

Salle Urbain-V
17h30

Salle Urbain-V
19h30 a 22h

Renseignements :
cd48@ligue-cancer.net

OCTOBRE

LITTERATURE

3 « BIBLIS EN FOLIE »

14h30 : lecture musicale pour les enfants. Enfants jusqu’a 10 ans. Durée : 45 mn.
16h : atelier Kamishibai « Des chansons dans mon baluchon » animé par
Stéphanie Briot de La Voix est libre. Enfants de 0 G 5 ans. Durée : 45 mn.
Gratuit. Renseignements : 04 66 65 36 66.

55 FORUM DE L'EMPLOI PUBLIC EN
LOZERE

Cette journée de rencontre avec les employeurs publics s’inscrit dans un
dispositif plus large autour de I'emploi et de la mobilité dans la fonction publique.
Cette année, en plus de la découverte de diverses structures et métiers qui la
compose, des interventions d’agents pour présenter leur parcours auront lieu,
des aides pour I'inscription aux concours et a la découverte des voies d’accés.
Les employeurs seront présents pour mettre en avant leurs offres d’emploi, mais
aussi pour échanger avec vous sur les modalités de recrutement (concours, CDD,
alternance...), les voies d’entrées et plus particuliérement les concours. Organisé
par la Préfecture de la Lozére et ses partenaires dans le cadre du Comité Local de
I’Emploi Public. Entrée libre. Renseignements : 04 66 49 66 98.

« LA MAITRISE DE L'EAU DE L'ANTIQUITE A

NOS JOURS (EXEMPLE DU NIL ET DU BARRAGE D'ASSOUAN) »

Conférence proposée par le Centre de Recherches Benjamin Bardy et animée par Marc
Blanchard, inspecteur académique. Entrée libre. Renseignements : 04 66 65 24 46.

« LA NUIT DU DROIT »

Soirée thématique : IA ou pas IA. Savez-vous faire la différence ?
Au programme : intervention du SAR de Nimes sur lutilisation de
Iintelligence artificielle au sein du ministére de la Justice ; Quiz et vidéos
avec le public sur IA ou non IA ; Divers échanges. Organisée par le Conseil
départemental de I'accés au droit de la Lozére. Entrée gratuite. Ouvert G
tous. Sur inscription: cdad-lozere@justice.fr ou 07 87 38 43 40.

« DEFI ROSE » E.@E;?g

Journées de sensibilisation sur I'importance du dépistage |

du cancer du sein. Au cceur de la ville, un programme =y
chargé avec de nombreuses animations pour petits et JE.

grands :

Samedi 10 de 10h a 16h30 : stands et animations sur la
place de la République — Tour de ville en véhicules anciens
au départ la place du Foirail.

Samedi 17 de 13h30 a 17h : marche interurbaine au départ du parking Hyper U.
Organisé par le Comité départemental Lozére de la Ligue Contre le cancer dans le
cadre d’Octobre Rose. Programme complet disponible sur Facebook : Ligue Contre
le cancer Comité Lozére et sur https://www.ligue-cancer.net/48-lozere.

F-'l i

i

Rendez-vous
OCTOBRE

VISITES GUIDEES DE LA VILLE -

Office de Tourisme Mende Coeur de Lozére

Infos et réservations : Place du Foirail - 04 66 94 00 23 - 04 66 49 55 79 / Départ devant I'office

LES ESSENTIELS

Lundi 19 et 26 septembre a 14h

En route pour une visite du centre historique, de
I’Ancienne Pharmacie, de I'ancienne Synagogue, de
I'Hétel de Ville et de la Tour des Pénitents. Durée : 2h.
Visite limitée G 18 personnes. Tarif plein : 5 €/adulte -
réduit* : 3 €/personne. Gratuit pour les - 10 ans.

CLOCHER (SANS VISITE DE LA CATHEDRALE)

Lundi 19 et 26 septembre a 16h30

Partez a I'ascension des 241 marches du grand clocher et
profitez d’une vue extraordinaire sur les toits de la ville.
Visite limitée G 12 personnes. Accés au clocher interdit
aux — de 10 ans. Durée : 45 mn. Tarif plein : 5 €/adulte -
réduit* : 3 €/personne.

ANCIENNE PHARMACIE

Vendredi 2 octobre a 10h30

Mardi 20 et 27 octobre a 10h

Vendredi 23 et 30 octobre a 14h30

Faites un saut dans le temps et venez découvrir la
pharmacie du XIX® siécle située dans I'ancien hépital
de Mende. Nombreux objets et produits insolites a
découvrir. Durée : 1h30. Visite limitée a 18 personnes.
Tarif plein : 5€/adulte - réduit* : 3 €/personne. Gratuit
pour les - 10 ans.

CATHEDRALE ET SON TRESOR

Mardi 20 et 27 octobre a 14h30

Pénétrez au sein de la cathédrale Notre-Dame et Saint-
Privat. Poursuivez votre découverte avec la visite du
trésor, une intéressante collection d’objets destinés
a la liturgie (en option + 2 €). Durée : 2h. Accés au
Trésor limité G 12 personnes. Cathédrale = Tarif plein :
5 €/adulte - réduit* : 3 €/personne. Option Trésor : 2€/
personne. Gratuit pour les - 10 ans.

FLECHETTES

Antiroaiifts Lozére. Dimanche :

a partir de 8h30
Entrée libre

Renseignements :

CENTRE HISTORIQUE

Mercredi 21 et 28 octobre a 10h

Découvrez les richesses du patrimoine mendois en
compagnie d’un guide conférencier : pont Notre-Dame,
hétel de ville et ancienne synagogue. Visite limitée a 40
personnes. Durée : 2h. Tarif : 5 €/adulte - réduit* : 3 €/
personne. Gratuit pour les - de 10 ans.

ATELIER LES POTIONS DE LA SORCIERE

Mercredi 21 et 28 octobre a 15h

Jeudi 22 et 29 octobre a 15h

Atelier pour enfant : Ingrédients mystérieux, formules
magiques. .. Vlenez décounvrir les secrets de Rhamphadarelle, la
sorciére du Mont Lozére ! Enfin, si vous I'osez. . . Atelier limité
10 enfants accompagnés. Durée : 5h. Tarif : 5 €/enfant. Gratuit
pour 'accompagnant adulte. Réservation conseillée.

CATHEDRALE ET CLOCHER

Jeudi 1*" octobre a 15h30

Jeudi 22 et 29 octobre a 9h30

Pénétrez dans le coeur de la cathédrale Notre-Dame et Saint-
Privat. Prolongez votre découverte par la montée au clocher
(en option + 2 €). Accés au clocher limité a 12 personnes
et interdit aux moins de 10 ans. Durée : 2h. Cathédrale et
clocher = Tarif plein : 5€/adulte - réduit* : 3 €/personne.
Option clocher : 2 €/personne. Gratuit pour les - 10 ans.

* scolaires, étudiants, demandeurs d’emploi, PSH (Personnes en Situation
de Handicap) et Pass’Lozére

OPEN DU GEVAUDAN FLECHETTES

Samedi : compétitions en individuel et finale de la Coupe
compétitions en doublettes. Une
cible est réservée pour une initiation gratuite. Format
de jeux 501 et Cricket. Buvette et restauration sur place.
Organisé par Gévaudarts Club Lozére. Ouvert G tous.
gevaudarts@gmail.com Inscriptions :

page Gévaudarts Club Lozére sur Helloasso.




Rendez-vous
OCTOBRE

gimanci
BRADERIE

Halle Saint-Jean
9hal17zh

ANIMATION

Renseignements :
0466 94 00 23

POESIE
Médiathéque
Lamartine - 18h

CONFERENCE

Salle Urbain-V
18h30

Espace événements
Georges-Fréche
Sha18h

3¢

GRANDE BRADERIE

2¢ grande braderie organisée par la Croix Rouge de I'Unité Locale de Mende

Renseignements : ul. nende@croix-rouge.fr — 04 66 49 12 04.

« SEMAINE TOSCANE » CEEA
Cemairne w

> Mardi 13 : projection du film « Aprile » de Nanni Moretti TOSCANE v
(1998) en VO sous-titré. En partenariat avec le Ciné-club
mendois. Tarif : 7 € — Cinéma Trianon a 20h15.

> Mercredi 14 : dégustation de vins et de fromages
italiens. En partenariat avec Les Sarmentelles. Tarif : 5 € —
Chapelle des Pénitents a 19h.

> Jeudi 15 : spectacle — Cocktail Paradiso présenté par
le Compagnie Les Mots en I'Air. Un hommage vibrant
au cinéma italien et a I'age d’or de Cinecitta. Renseignements et réservations
aupreés de I'Office de Tourisme Mende Coeur de Lozére (Tél. : 04 66 94 00 23)
- Espace des Anges a 18h30.

>Vendredi 16 : soirée italienne. Tarif : 35 €. Réservations obligatoires a I'Office de
tourisme Mende Coeur de Lozére — 04 66 94 00 23 — Restaurant Le Grill a 20h.

LECTURE DE POESIE

Lecture d"ceuvres du poéte breton Yvon Le Men, dans le cadre de la 6° édition
des Sources poétiques organisées par Benjamin Guérin. Proposée en partenariat
avec la librairie La Livreraie. Gratuit. Renseignements : 04 66 65 36 66.

« MEDIAS ET PRESSE »

Conférence animée par le journaliste Eric Decouty qui intervient réguliérement
sur la chaine d’information LCl et est I'auteur de plusieurs romans («Le Petit
Soviet», « La Femme de pouvoir», « L'Affaire Martin Kowal». En novembre
2021, il lance avec Christophe Barbier I'hebdomadaire politique Franc Tireur.
Renseignements : 06 08 51 63 48 - noel.baduel@orange.fr.

FORUM « SANTE POUR TOUS »

Le Forum santé aborde les thématiques de la santé dans sa globalité ainsi
que plus particuliéerement les thémes du handicap, des aidants, des seniors,
du maintien a domicile et de I'accompagnement. Au programme : un village
« santé », des conférences, des conseils, une exposition, des animations,
des démonstrations, une formation gratuite aux gestes premiers secours,
des tables rondes, des ateliers, un ciné-débat, du dépistage, contrdle et
prévention et I'accés a des vaccinations . Les 16 et 17 : ouvert a tous.
Le 18 : ouvert aux professionnels uniquement. Gratuit. Organisé par le
CPTS Entre Causses et Aubrac. Programme complet disponible sur la page
Facebook « CPTS Entre Causses et Aubrac — ouest48 ». Renseignements :
Marie-Christine Liberatore a CPTS : cptsouestlozereoccitanie@gmail.com
- 06 82 65 91 37 ou mcliberatore@orange.fr - 06 49 82 18 40.

Rendez-vous
OCTOBRE

EXPOSITION

« IMAGES PIEUSES »

hapelle des Pénitents Exposition de peintures et de pastels de Vincent Navecth, autour du prologue

C
15ha1%h

GENEALOGIE
Maison des
associations
Espace Jean Jaurés
14ha17h

Antirouille
19h

JEUNESSE

Antirouille
et Fontanilles

(salle J. Chaban
Delmas)

BRADERIE

Halle Saint-Jean

CINEMA
Cinéma Trianon
20h

de I'Evangile de Saint Jean et quelques autres images. Entrée libre.

RENCONTRE GENEALOGIQUE

Rencontre généalogique, ouverte a tous, organisée par le Cercle Lozérien de
Généalogie (CLG48). L'occasion de venir poser ses questions et de se renseigner sur
I'association et les outils mis a disposition des adhérents. Entrée libre et gratuite. Accés
PMR et parking gratuit. Renseignements : 06 74 39 01 92 - contact@clg48.fr.

« LA SCLEROSE EN PLAQUES »

Conférence organisée par I'association Sclérose En Plaques 48 et animée par le
Professeur Pierre Labauge, neurologue des Hopitaux de Montpellier dont le théme
sera « Prévenir la sclérose en plaques en 2026, est-ce possible ? ». Entrée libre.
Renseignements : 07 82 23 10 87 - seplozere@gmail.com.

) VACANCES D'OCTOBRE

Lundi 19 a 9h : padel et tir & air comprimé. Départ de IAntirouille. Tarif : 6 - 8 €.
Mardi 20 a 13h30 : foot salle & I'Antirouille. Tarif : 1 €.

Du mercredi 21 au vendredi 23 de 13h30 a 17h30 : Disco Roller a I'Espace
événements Georges-Fréche. Gratuit.

Du lundi 26 au mercredi 28 a 13h30 : stage moto. Départ de I’Antirouille.
Tarif : 25 -33 €.

Jeudi 29 a 10h : karting a Millau. Départ de I’Antirouille. Tarif : 20 - 26 €.
Vendredi 30 a 13h30 : animation Koh-Lanta Fonta a Fontanilles. Tarif : 1 €.
Accueil et activités libres du lundi au vendredi de 13h30 & 17h30 a I'Antirouille et &
Fontanilles. Renseignements : 04 66 49 33 39. Inscriptions sur le Portail Familles :
https://mende.portail-familles.app/

BRADERIE AUX JOUETS

Braderie aux jouets, livres pour enfants, poupées de collection, articles
de puériculture, etc. organisée par le Secours catholique. Du mardi au
samedi : 10h a 18h. Le dimanche : T0h a 16h. Ouvert G tous. Entrée libre.
Renseignements : 04 66 49 34 11.

MYLENE FARMER - ALBUM « EGREGORE »

Projection de I'avant-premiére du nouvel album « Egrégrore » de Myléne
Farmer. Tarif unique : 16 € Réservations sur www.trianon-mende.fr ou
directement a la caisse.

ACTiVITES PouR Tou$S

® MAISON SOLIDAIRE Espace Jean Jaurés- 10, rue Charles Morel
Renseignements et inscriptions : Tél. 04 66 48 16 29 - Mail : maison.solidaire.cias@coeurdelozere.fr

Mercredi 7
Atelier en famille

Atelier « fossiles » au Musée du Gévaudan. Gratuit:
Sur inscription.

Jeudi 8 ATTENITIV

Visite guidée

Visite guidée de l'exposition « Raymond
Depardon : RURAL » au Musée du Gévaudan.
Gratuit. Sur inscription.

Mercredi 14 4TTERV W

Atelier Jeux de société
Atelier intergénérationnel. Amenez vos jeux si vous
le souhaitez ! Gratuit. Surinscription.

Mercredi 21

Sortie nature
Lieu a définir. Prévoir un golter. Gratuit. Sur
inscription.

vendredi 30

Soirée Halloween pour tous
Jeux musicaux, quiz thématique, buffet participatif
Gratuit. Sur inscription.

Lieu d'accueil Enfant/Parent

«L’entre Deux » : espace convivial qui
accueille les enfants agés de moins de 6 ans
accompagnés de leur(s) parent(s) ou d’un
adulte référent et les parents qui attendent un|
enfant. Gratuit, anonyme, sans inscription.

« Les lundis de 16h a 18h30

« Les mercredis de 9h30d 12h

« Les vendredis de 9h30 a 12h

Tous les mercredis AFZERELY (hors vacances)

Initiation au tricot et crochet. Gratuit. Sur
inscription.

Tous les vendredis STTERITY (hors vacances)

Initiation dessin et peinture. Vatériel fourni.
Gratuit. Sur inscription.

Vendredi 2 ATTTX YN

Atelier d’échanges de savoir-faire cuisine
Menu sur proposition des adhérents. 7arif: 4o
7 €selon les ingrédients. Sur inscription.

Vendredi 2 ATTENGE D

Café-connecté

Typhaine de l'espace multimédia vous
accompagne dans vos démarches numériques
sur smartphone, ordinateur ou tablette Gratuit.
Sur inscription.

® MAISON DE QUARTIER FRANCOIS MITTERRAND

Fontanilles - 14, Place de la Fraternité
Renseignements et inscriptions : Tél. 04 66 48 16 29 - Mail : maison.solidaire.cias@coeurdelozere.fr

Lieu d’accueil Enfant/Parent

«L'entre Deux » : espace convivial qui
accueille les enfants 4gés de moins de 6 ans
accompagnés de leur(s) parent(s) ou d’'un

Mercredi 14 STTERGY

Atelier en famille « spécial Halloween »
Préparation d’un goditer. Gratuit. Sur inscription.

Jeudi 22 ATTEYW

Atelier en famille « masques et accessoires
d’Halloween »
Atelier suivi d’un goditer. Gratuit. Sur inscription.

adulte référent et les parents qui attendent un
enfant. Gratuit, anonyme, sans inscription.

« Le premier et troisiéme mercredi du mois de
14h45 a 17h15 hors vacances scolaires.

Tarif annuel des adhésions de janvier G décembre : Habitants la Communauté de Communes « Cceur de Lozére » : 8€/famille ou 5€/personne.

Conception: Ville de Mende - Ne pas jeter sur la voie publique. Impression : Imprimerie des 4

VIVez L'esSeNTieL |

Rendez-vous
Octobre 2026

Ouverture de saison culturelle : soirées club / concerts
Vendredi 2 et samedi 3 octobre



